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Herzlich willkommen in der Beta Klinik!

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Jahr 2018 ist fiir die Beta Klinik ein besonde-
res Jahr. Seit nunmehr zehn Jahren steht unsere
Klinik am Bonner Bogen fiir medizinische Spezi-
alisierung und Ganzheitlichkeit. Die anfangs nur
auf Kopf- und Wirbelsdulenerkrankungen ausge-
richtete Klinik hat sich in kurzer Zeit zu einer Klinik
mit umfassendem Leistungsangebot entwickelt,
die sich heute tiber mehr als 8.000 Quadratmeter
erstreckt.

Vor allem die Jahre 2014 bis 2016 waren durch
starkes Wachstum gepréagt. In dieser Zeit fanden
zahlreiche renommierte Kolleginnen und Kolle-
gen ihren Weg in die Beta Klinik, dem ein grof3es
Flachenwachstum folgte. Seit 2016 sind wir Part-
ner des Centrums fir Integrierte Onkologie (CIO
K&In Bonn). Zudem wurde die Klinik fiir Psychoso-
matik und Psychiatrie, die BetaGenese Klinik, ge-
griindet und ausgebaut.

Einen detaillierteren Uberblick tiber die wichtigs-
ten Meilensteine unserer Klinikgeschichte finden
Sie auf den folgenden Seiten.

Und wir wachsen weiter: 2018 nimmt das Inter-
nationale Epilepsie Centrum (Beta IEC) unter der
Leitung des angesehenen Epilepsie-Spezialisten
Prof. Dr. med. Christian E. Elger seinen Betrieb
auf. Aber auch Beta Sleep, die Experten rund um
gesunden und erholsamen Nachtschlaf, und das
Team von Beta Preventive Healthcare, das Patien-
ten aus dem asiatischen Raum mit komplemen-
tarmedizinischen Heilungsverfahren behandelt,
verstarken seit einigen Monaten unseren Kompe-
tenz-Pool am Bonner Bogen.

Soverstehenwiresalsgrof3e Anerkennungunserer
fachlichen Kompetenz, dass die Gemeinschafts-
praxis an der Beta Klinik dem Olympiastiitzpunkt
Rheinland seit diesem Jahr als offizieller Koopera-
tionspartner mit ihrem medizinischen Know-how
zur Seite stehen darf.

Es ist unser Anspruch, lhren medizinischen und
persénlichen Bedirfnissen gleichermalen ge-
recht zu werden. Das ausfiihrliche Gesprach ist
uns ebenso wichtig wie die griindliche Diagnos-
tik mit modernster GroRgerdtetechnik und der
Vor-Ort-Analyse im Labor. Beinahe alle Ergebnisse
lhrer Untersuchungen liegen noch wahrend lhres
Besuchs vor und kdnnen mit allen beteiligten
Fachrichtungen im Konsil besprochen werden.

—

Dr. med. Axel Jung (links) und Prof. Dr. med. Thomas Gasser.

Zur optimalen Betreuung unserer Patientinnen
und Patienten tragen neben den zirka 60 Arzten
auch die knapp 180 Mitarbeiter aus allen medizi-
nischen Bereichen bei.

Wir freuen uns, wenn auch Sie uns |hr Vertrauen
schenken. Ihre Gesundheit ist bei uns in den bes-
ten Handen. Machen Sie sich selbst ein Bild.

Dr. med. Axel Jung
Geschaftsfihrender Gesellschafter

Prof. Dr. med. Thomas Gasser
Geschaftsfihrender Gesellschafter

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz 3

vORWORT [



I 10 JAHRE BETA KLINIK

Zehn Jahre Spitzenmedizin am Bonner Bogen

ie Beta Klinik hat sich in nur zehn Jahren
Dvon einer Spezialklinik fir Kopf- und Wirbel-
sdulenerkrankungen zu einem kompletten
Klinikbetrieb mit Facharzt-Praxen mit mehr als 30

O 2010

Er6ffnung Beta Sport &
Reha, Kooperation mit der
Augenklinik Roth

Spezialgebieten entwickelt. Inzwischen ist am
Bonner Bogen ein ganzer Beta-Klinik-Campus mit
mehreren Tochtergesellschaften entstanden. Zehn
Jahre, in denen sich die Beta Klinik kontinuierlich

2014

Erweiterung der Beta
Klinik: Ausbau eines
zweiten Operationssaals,

2008 2013 VergréBerung der Station
Griindung der Beta Klinik Start der Erweiterung der um sieben zusitzliche
Beta Klinik um weitere Einzelzimmer, Einbau und
Beta 1.700 Quadratmeter und Inbetriebnahme des zwei-
um die Fachrichtungen ten 3-Tesla-MRTs
Kl |n| k Orthopaédie, Proktologie

und Chirurgie, Derma-
tologie und Allergologie
sowie Nuklearmedizin

2008
Start des Klinikbetriebs
mit einem Operationssaal, 2012
sechs Patientenzimmern Erweiterung um den Fach- ) 201_4
sowie den Fachbereichen bereich Angiologie Erweiterung um die

Neuroradiologie, Neuro-
chirurgie, Radiologie,

Anasthesie und Innere
Medizin 0

Fachbereiche Senologie
mit Tomosynthese, Mam-
mografie, Gyndkologie,
Onkologie, Zahnmedizin,
Plastische und Asthetische
Chirurgie, Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde, Laborato-
riumsmedizin, Neuro- und
Kinderradiologie, Sport-

medizin, Innere Medizin
und Naturheilkunde 0
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weiterentwickelt hat. Zehn Jahre, auf deren Erfolg
wir alle stolz sind. Lesen Sie im Zeitraffer, was das
Team der Beta Klinik in einem Jahrzehnt alles er-

reicht hat.

0 2014

Er6ffnung der BetaGenese
Klinik mit 1.000 Quadrat-
metern Flache

2016

Eroffnung des Herzkathe-
terlabors und Er6ffnung
von Dr. Seibt Genomics

o

2017

Erweiterung der
BetaGenese Klinik um 650
Quadratmeter. Die Station
der BetaGenese umfasst
nun 30 Betten sowie 28
konzessionierte Betten

im benachbarten Hotel
Kameha Grand

2017
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JAHRE

2018

Beta
Klinik

10-jahriges Bestehen

Griindung von Beta Pre-
ventive Healthcare (Beta
PHC), Erweiterung um den
Fachbereich Schlafmedizin

2015

Erweiterung um die Fach-
bereiche Neurologie,
Kardiologie, interventi-
onelle Kardiologie und
spezielle Rhythmologie,
Urologie, Eréffnung der
BetaGenese-Station

o

2016

Die Beta Klinik nimmt

ein neues Gebdude mit
1.500 Quadratmetern in
Betrieb. Beinahe Verdopp-
lung der Bettenkapazitat
der Beta-Klinik-Station,
Verdopplung der Betten-
kapazitdten der BetaGe-
nese Klinik, Eréffnung des
Patientenbistros

2018

Eroffnung des
Internationalen Epilepsie
Centrums an der Beta
Klinik (Beta IEC) und
Erweiterung um den Fach-
bereich Gefal3chirurgie
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I UBER DIE KLINIK

Unsere Philosophie

Die Beta Klinik am Bonner
Bogen liegt direkt am
Rhein. Wir heiRen Sie
herzlich willkommen.

6 BetaKlinik

Ochste Qualitat kann nur durch Spezialisie-
|—| rung gewadhrleistet werden. So lautet die

Erkenntnis, die der Griindung der Beta KIi-
nik im Jahre 2008 zugrunde liegt. Die Griinder der
Klinik waren mit den Abldufen, wie sie sie in unter-
schiedlichen medizinischen Bereichen kennenge-
lernt hatten, zunehmend unzufrieden. Statt Zeit
fur die Behandlung und den intensiven Austausch
mit dem Patienten zu haben, sahen sie sich stei-
gendem 6konomischen Druck und wachsendem
Verwaltungsaufwand ausgesetzt. Zeit aufzubre-
chen und Medizin nach den eigenen Maf3stdben
zu gestalten und zu ermdglichen. Seit zehn Jah-
ren steht die private Beta Klinik fiir Spitzenqualitat
bei Diagnostik, Wissensaustausch und individuel-
len Behandlungsmethoden. Im Mittelpunkt un-
serer medizinischen Versorgung steht immer der
Mensch als Ganzes.

Qualitat durch Spezialisierung

In der Beta Klinik, die von Dr. med. Axel Jung und
Prof. Dr. med. Thomas Gasser geschéftsfiihrerisch
geleitet wird, und ihren Tochtergesellschaften
arbeiten zirka 60 Arztinnen und Arzte sowie mehr
als 180 Mitarbeiter. Gemeinsam gewahrleisten sie
die bestmogliche medizinische Qualitat, fir die die
Beta Klinik seit ihrer Griindung steht. Basis unseres
holistischen Ansatzes ist die fachliche Spezialisie-

rung des Einzelnen, welche dann in interdisziplina-
ren Teams geblindelt und zum Wohl der Patienten
immer wieder neu zusammengesetzt wird.

Hohe Kompetenz

Die Beta Klinik legt groBen Wert darauf, die hohe
Fachkompetenz ihrer Mitarbeiter durch eine Aus-
stattung auf internationalem Niveau und Univer-
sitdtsstandard zu erganzen. Wir verfligen Uber
mehrere Operationssdle mit modernster Ausstat-
tung sowie eine Fllle diagnostischer Gerdte, die
dem neuesten Stand der Forschung entsprechen.
Detailliertere Informationen Uber unser Equipment
stellen wir auf den folgenden Seiten vor.

Unsere Arzte, Therapeuten und Mitarbeiter bilden
sich regelmaBig fort, um ihre Leistung und Kom-
petenz fiir Sie immer weiter zu steigern. Uberdies
bieten die Spezialisten der Beta Klinik selbst konti-
nuierlich Fortbildungsveranstaltungen fir interes-
siertes Publikum an. Informationen hierzu werden
regelmaBig auf der Website der Beta Klinik unter
www.betaklinik.de sowie im Blog der Klinik verof-
fentlicht.



UBER DIE KLINIK |

Ganzheitliche Medizin

Untersuchungen, Behandlungen, Operationen und
RehabilitationsmaBnahmen fiihren wir ganzheit-
lich durch. So arbeiten alle medizinischen Experten
der Beta Klinik an einem gemeinsamen Ziel - Ihrer
Gesundheit.

Gerne richten wir uns bei der Terminvergabe nach
lhren Bediirfnissen und berticksichtigen alle Para-
meter lhrer Beschwerden. Die kurzen Wege inner-
halb der Klinik machen es mdglich, uns innerhalb
kirzester Zeit Uber lhre individuellen Befunde
auszutauschen. So kdnnen Sie sicher sein, dass Sie
wahrend lhres Aufenthaltes zligig, effektiv und
Fachdisziplin libergreifend untersucht werden.

Wir kimmern uns um unsere Patienten

Neben der hohen medizinischen Qualitat und der
einfiihlsamen personlichen Betreuung spielt auch
die Umgebung eine wichtige Rolle bei Ihrer Ge-
nesung. Daher legen wir in der Beta Klinik grof3en
Wert auf ein angenehmes Ambiente, das medizini-
sche Funktionalitat mit Asthetik verbindet.

Alles dreht sich um Sie

Wir nehmen uns viel Zeit fiir Sie und gehen auf lhre
individuellen Wiinsche und Bediirfnisse ein. Weil
uns lhre Meinung wichtig ist, fihren wir auch Pa-
tientenbefragungen durch, in denen Sie uns sagen
kdnnen, ob Sie mit unseren Leistungen zufrieden
waren. Flr alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die in der Beta Klinik fir Sie da sind, gilt gleicher-
mafen: Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt.

Abb. oben: Wir beantwor-
ten gern alle lhre Fragen.

Abb. unten: Die Arzte

der Gemeinschaftspraxis
(von links): Prof. Dr. med.
Thomas Gasser, Dr. med.
Bettina Wolfgarten, Dr.
med. Andre W. Demant,
Dr. med. Axel Jung, Dr.
med. Markus Klingenberg
und Peter Braun.
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I DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Modernste Behandlungskonzepte

Wir greifen bei gestellter
Indikation auf alle unsere
modernen, diagnos-
tischen Moglichkeiten
zuriick.
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n der Beta Klinik arbeiten zirka 60 erfahrene

Mediziner aller Fachrichtungen. Sie werden von

mehr als 180 Mitarbeitern aus allen medizini-
schen Bereichen unterstitzt. Wir arbeiten dabei
ganzheitlich und kénnen Sie dank der engen in-
terdisziplindren Zusammenarbeit aller Beteiligten
fachibergreifend beraten. So erhalten Sie auch
bei komplexeren Fragestellungen schnell eine
kompetente Auskunft.

Fir die Diagnostik und die anschlieBende Therapie
stlitzen wir uns auf eine Vielzahl erstklassiger dia-
gnostischer Gerate. Diese sind eine wichtige Saule
unseres modernen Behandlungskonzepts.

Wir arbeiten unter anderem mit:

o zwei Hochfeld-Magnetresonanztomografen
neuester Bauart (1,5 und 3 Tesla)

o einem Mehrzeilen-Computertomografen (CT)

o einem Linksherzkatheter

e mehreren Rontgenanlagen

o mehreren Ultraschall-Gerdten wie einem
Mamma-Ultraschall- und einem Urologie-
Ultraschall-Gerdt mit MRT-Diagnostik

o verschiedenen Endoskopiegerdten

o einem StofBwellen-Therapiegerat

o zwei Operationshochleistungsmikroskopen von
Zeiss

¢ hauseigener Sterilisation fiir OP-Besteck

 einer digitalen Mammografie mit Tomosynthese

¢ einer Neuronavigation

e Video-EEG und mobilen EEG-Systemen

o einem dermatologischen Laser

* Neurofeedback

» einem hauseigenen Labor fiir sofortige Blut-
analysen

» einem eigenen Dentallabor

o einem hauseigenen Labor fiir Gendiagnostik,
das unter anderem mit einer Personal Genome
Machine (PGM) fiir Next-Generation-
Sequencing (State of the Art), einem
lon Chef Instrument sowie einem Real-Time
PCR von ThermoFisher Scientific ausgeristet ist.

Hightech-Operationssale

Wir operieren in technisch optimal ausgestatteten
Reinraum-Operationssalen (Klasse 1a) und einem
Saal der Klasse 1b, einem interventionellen Angio-
grafie-Eingriffsraum (ein sogenannter Hybrid-OP)
sowie einem Raum fiir ambulante Eingriffe. Daran
angegliedert ist die Aufwach- und Intensivstation.
Alle Rdume sind nach modernsten Gesichtspunk-
ten ausgestattet.



Schonende Verfahren

Fir Menschen mit Problemen in engen Rdumen
verfligen wir Gber einen offenen Hochfeld-MRT mit
einer besonders groBen Offnung (75 cm). Dieser
ist nur halb so lang wie ein herkdmmliches Gerét,
sodass der ,Rohreneffekt” nicht entsteht. Bei der
Mehrheit der Untersuchungen liegt der Kopf dabei
frei.

Der Mehrzeilen-Computertomograf (CT) verfligt
Uber Dosis-Sparprogramme, mit denen sich die
Rontgenstrahlendosis minimieren ldsst. In der
Hand unserer Spezialisten erméglicht der Einsatz
dieser Gerdte zuverldssige und aussagekraftige
Diagnosen - unverzichtbar fiir eine erfolgreiche
Therapie.

Zweitmeinung

Die Beta Klinik steht Ihnen auch fiir eine Zweit-
meinung zur Verfiigung. Gerne beraten wir Sie bei
einer bereits vorliegenden Diagnose oder einem
Therapiekonzept - beispielsweise bei der Indika-
tion fiir eine Operation.

Check-up, Sport- und Leistungsdiagnostik

Die Beta Klinik bietet Interessierten auch ein umfas-
sendes Check-up-Programm an, damit rechtzeitig
Risiken und Erkrankungen identifiziert werden und
Therapieverfahren eingeleitet werden kdnnen.
Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf Seite 14.

AuBlerdem steht Ihnen in der Beta Klinik mit
Dr. Seibt Genomics ein molekularbiologisches
Genanalysezentrum zur Verfligung. Mehr dazu auf
Seite 54.

Ein weiterer Schwerpunkt der Beta Klinik ist die
Sport- und Leistungsdiagnostik, die von unserem
orthopadischen Team betreut wird. Detaillierte In-
formationen erhalten Sie auf Seite 24.

Therapie und Nachsorge

Bei jeder Therapie folgen wir dem Grundsatz, ef-
fizient und zugleich schonend vorzugehen. Da-
her setzen wir modernste konservative (das heif3t
nichtoperative) und operative Therapieverfahren
ein. Wo immer moglich, setzen wir bei unseren
ambulanten und stationdren Interventionen sowie
Operationen auf minimalinvasive Verfahren.

Die Vorteile gegeniiber herkémmlichen Verfah-

ren sind:

o schnelle Schmerzfreiheit, Rehabilitation und
Heilung

DIAGNOSTIK UND THERAPIE [l

o kleine Zugénge, kurze Schnitte

o schonend fiir das Gewebe

o keine oder minimierte Narbenbildung

e oftmals auch fir dltere oder Risikopatienten
geeignet

Basis unserer Therapieplanung ist unsere sorg-
faltige interdisziplindre Diagnostik. Nachdem wir
die Ursachen und die Zusammenhdnge lhrer Be-
schwerden gefunden haben, kldren wir Sie trans-
parent Uber die Chancen, Erfolgsprognosen und
Risiken lhrer Therapiealternativen auf. Anschlie-
Bend entscheiden wir mit lhnen gemeinsam,
welche Therapie fiir Sie am besten geeignet ist.

Rehabilitation:

Krankengymnastik und Physiotherapie

In unserem ambulanten Rehabilitationszentrum
,Beta Sport & Reha” und auf unserer Station helfen
Ihnen unsere ausgebildeten Trainer, Physiothera-
peuten und Krankengymnasten dabei, den Alltag
moglichst schmerzfrei und ohne Einschrankungen
zu meistern. Dazu nutzen wir unter anderem

o Physiotherapie

o gerategestutzte, funktionelle Krankengymnastik
e MEDX-Training

 HUBER® 360

Patienten werden von

unserem Sport-und-Reha-

Team intensiv betreut.

Unser Service

Wir beraten Sie
gern, wenn Sie eine
medizinische Zweit-
meinung einholen

mochten. Kontaktie-
ren Sie uns unter der
Rufnummer

+49 228 909075 -0

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz
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I |HR AUFENTHALT BEI UNS

Bester Service und personliche Betreuung

Abb. links: Unsere
Raumlichkeiten sind mo-
dern, hell und freundlich
eingerichtet.

Abb. rechts: Unsere
Patientenzimmer sind
komfortabel ausgestattet
und verfligen tber ein
eigenes Badezimmer.
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er Mensch im Mittelpunkt. So lautet unsere

Philosophie. Diese verwirklichen wir durch

das hervorragende Niveau der arztlichen
Versorgung, den Einsatz modernster Diagnose-
und Therapieverfahren sowie gehobenen Klinik-
Komfort. All das ergibt die ganzheitliche Quali-
tat, fur die wir international bekannt sind. Zu uns
kommen Menschen aus der ganzen Welt, um sich
hier in Bonn medizinisch betreuen zu lassen und
von unserem erstklassigen Service zu profitieren.
Mehr Gber unser internationales Patientenma-
nagement erfahren Sie auf Seite 52.

Sie haben Fragen oder benétigen Hilfe? Setzen
Sie sich mit uns in Verbindung. Wir finden mit un-
seren Arzten, Therapeuten und unserem Pflege-
und Verwaltungspersonal so schnell wie méglich
die optimale Losung fiir Sie.

Kosten und Abrechnung

Die Beta Klinik ist eine zugelassene Privatklinik
und orientiert sich bei der Abrechnung an dem -
in Deutschland ublichen — DRG-System (Diagno-
sis Related Groups; deutsch: diagnosebezogene
Fallgruppen). Die Kosten sind in etwa mit denen
in Krankenhdusern der Maximalversorgung ver-
gleichbar.

Die ambulanten und die &rztlichen Leistungen der
Belegarzte der Beta Klinik werden nach den allge-
mein giiltigen Richtlinien der GOA (Gebiihrenord-
nung fiir Arzte) abgerechnet. Dies bedeutet, dass
Sie die Ihnen entstehenden Kosten tber Ihre priva-
te Krankenversicherung abrechnen kdnnen. Gerne
beraten wir Sie im Vorfeld und helfen Ihnen bei
Fragen weiter. Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website unter dem Menu-Punkt ,Pati-
enten und Besucher”.

Patienten aus dem Ausland sind teilweise sehr un-
terschiedlich versichert. Wir bieten Ihnen daher im
Vorfeld ein Gesprach an, in dem wir einen Thera-
pieplan sowie einen Kostenvoranschlag tber lhre
voraussichtliche Untersuchung und Behandlung
erstellen. Je nach Ihrer personlichen Situation kon-
nen die Kosten in der Beta Klinik im Rahmen einer
internationalen Versicherung, Uber eine Kosten-
Ubernahme durch Ihre Botschaft oder durch per-
sonliche Zahlungen gedeckt werden. Mehr Infor-
mationen hierzu finden Sie ebenfalls auf Seite 52.

Unterbringung

Unsere Zimmer

Die Unterbringung fiir Ihren stationaren Aufenthalt
erfolgt in einem unserer 21 komfortablen, moder-
nen Einzelzimmer mit eigenem Bad.



Auf besonderen Wunsch steht auch ein Zweibett-
zimmer zur Verfligung. Die Ausstattung aller unse-
rer Krankenzimmer entspricht der eines Zimmers in
einem gehobenen Vier-Sterne-Hotel.

Unsere Suiten

Zudem verfligen wir liber zwei luxuridse Suiten mit
je 55 beziehungsweise 58 Quadratmetern Flache.
Diese besitzen neben dem Schlafzimmer und ei-
nem grof3ztigigen Bad auch einen eigenen Wohn-
bereich.

Die Ausstattung unserer Zimmer und Suiten stellt
eine gelungene Kombination aus medizinischer
Funktionalitdt und modernem Design dar.

Ausstattung und Service

e 24-Stunden-Rundum-Service
vollelektronisch steuerbare Betten

o Klimaanlage

e Minibar

Satelliten- und Internet-TV, DVD-Player
e Telefon und Internet (WLAN)

IHR AUFENTHALT BEI UNS [l

e Gerne nehmen wir Riicksicht auf lhre
Speisewlinsche und Bediirfnisse.

o Auf Wunsch organisieren wir [hnen einen
Chauffeurservice.

Wenn es die medizinischen Voraussetzungen er-
lauben, kbnnen unsere Patienten auch im benach-
barten Hotel Kameha Grand untergebracht wer-
den. Dieses ist Uber das Tiefgeschoss der Klinik
auch direkt zu erreichen.

Parken

Fir lhr Fahrzeug steht im Tiefgeschoss der Beta
Klinik ein eigener VIP-Bereich zur Verfligung. Als
Patient kdnnen Sie den verglinstigten Parktarif der
Beta Klinik nutzen. Detailliertere Informationen
finden Sie dazu auf unserer Webseite unter dem
Meni-Punkt ,Patienten und Besucher”.

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz

Abb. links: Wir be-
riicksichtigen alle Ihre
Erndhrungswiinsche und
-gewohnheiten.

Abb. rechts: Eine person-
liche Betreuung ist uns
wichtig.
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B MEDIZINISCHE BEHANDLUNGSPAKETE - BETA PLUS

Beta Plus - individuelle Behandlungskonzepte

Eine Behandlung nach
MaR mit Beta Plus.

12 Beta Klinik

erfordern eine individuelle Behandlung. Mit

Beta Plus bieten wir Behandlungsmodule,
die prazise auf das jeweilige Problem zugeschnit-
ten sind.

Komplexe Krankheitsbilder und Beschwerden

Jeder Patient wird von Beginn an von einem per-
sonlichen Ansprechpartner und einem interdiszi-
plindren Team betreut. Vom ersten Aufnahmege-
sprach bis zum Abschlussgesprdach werden alle
Termine, die fir lhre Behandlung wichtig sind, in
lhrem individuellen und sorgfaltig aufeinander
abgestimmten Terminplan koordiniert.

Modernste Medizintechnik, Know-how auf uni-
versitdarem Niveau und die enge Zusammenarbeit
aller Spezialisten sorgen fiir die optimale Behand-
lung in einem zuvor mit lhnen abgestimmten
Zeitraum.

Kurz: Unsere Beta-Plus-Module zeichnen sich
durch intensive Beratung, umfassende Diagnos-
tik, individuelle Therapieformen und durch kurze
Wege zwischen den Fachabteilungen aus. Bisher
bieten wir die Behandlungspakete Beta Plus Adi-
positas, Beta Plus Schlafdiagnostik und Beta Plus
Multimodale Schmerztherapie an.

Beta Plus Adipositas
Krankhaftes Ubergewicht — auch als Adi-
positas bekannt - bedeutet fir die Betrof-

fenen nicht nur eine psychische Belastung, sondern
fahrt hdufig auch zu bedrohlichen Erkrankungen
wie Bluthochdruck, Diabetes und dem Verschleil3
des Bewegungsapparates. Die Beta-Klinik-Spezia-
listen unterschiedlicher Fachbereiche haben indi-
viduelle, multimodale Behandlungskonzepte fir
Betroffene entwickelt.

In der Beta Klinik werden neben der konservativen
Therapie auch alle etablierten Operationsmetho-
den von der Magenballonimplantation tber das
Gastric-Sleeve-Verfahren (Schlauchmagen-Opera-
tion) bis hin zum Magen-Bypass angeboten.



Beta Plus Schlafdiagnostik
@ Immer mehr Menschen leiden unter

Schlafproblemen: Sie kénnen nicht ein-
schlafen, wachen immer wieder auf, haben Atem-
aussetzer oder knirschen mit den Zahnen. Solche
Stérungen kénnen vielfiltige Folgen haben: Uber-
midung, mangelnde Konzentration, verminderte
Leistungsfahigkeit, aber auch gravierende Erkran-
kungen wie Bluthochdruck, Depressionen und ein
erhodhtes Risiko fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und
Impotenz. In unserem modernen Schlaflabor spi-
ren erfahrene Experten mit gezielten Untersuchun-
gen die Ursachen fir Schlafstérungen auf, erarbei-
ten ein interdisziplinares Behandlungskonzept und
begleiten Sie intensiv wahrend der gesamten The-
rapie.

Die Beta Klinik bietet individuell und je nach Bedarf
das gesamte Spektrum von der medikamentdsen
Therapie, Uber Licht-, Bewegungs-, Verhaltens- und
Psychotherapie bis hin zu CPAP-Therapie (Atem-
masken-Therapie) und der operativen Erweiterung
der Atemwege an.

BETA PLUS - MEDIZINISCHE BEHANDLUNGSPAKETE [l

Beta Plus Multimodale Schmerztherapie
@ Dauerhafte Schmerzen - beispielsweise
chronische Schmerzen des Kopfes, des
Riickens oder des Bewegungsapparates — fiihren
bei vielen Betroffenen zu grof3en Einschrankun-
gen im Alltag. Diese komplexe Erkrankung erfor-

dert auch eine komplexe Therapie fiir die jeweili-
ge Schmerzform.

Welches Verfahren zur Behandlung geeignet ist,
entscheiden die Spezialisten der Beta Klinik in
interdisziplindren Teams individuell und auf Ba-
sis intensiver Gesprdache und einer umfassenden
Untersuchung. Meist ist es eine ganzheitlich mul-
timodale Therapie, mit der Schmerz und Schmerz-
gedachtnis behandelt werden.

Dabei werden medikamentdse und invasive
Schmerztherapie, TENS, Physio- und Manualthe-
rapie, Akupunktur, Bio- und Neurofeedback und
korperorientierte Psychosomatik miteinander ver-
bunden.

Beta Plus im Web: Alle aktuellen und zukiinftigen
Beta-Plus-Angebote finden Sie auch unter
betaklinik.de/beta-plus

Endlich wieder ausge-
schlafen dank Beta Plus.

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz 13




B CHECK-UP-PROGRAMME - BETA PREVENT

Vorsorge fur lhre Gesundheit

Die Beta Klinik bietet drei individuelle Check-up-Varianten an.

Unser Service

Welcher Check-up
passt zu Ihren

Bediirfnissen oder
denen |hrer Mitar-

beiter?

Jennifer Freier freut
sich, Sie individuell
beraten zu diirfen.
Tel.:

+49 228 909075 - 158

14 Beta Klinik

it einem sinnvollen Vorsorgeprogramm
I\/\ wie dem von Beta Prevent legen Sie den

Grundstein fiir Gesundheit und Lebens-
qualitat bis ins hohe Alter.

Die Beta Check-ups

Menschen mit einer hohen Belastung im Job wie
Unternehmer oder Fiihrungskrafte, aber auch Pri-
vatpersonen mit einem fordernden Umfeld, sind
teilweise jahrelang einem enormen Stresspegel
ausgesetzt. Auch wenn dies gerade bei Managern
vorwiegend positiv fir die Psyche bewertet wird,
kann der Korper unter der Belastung Schaden
nehmen. Sie sollten deshalb besonders auf ihre
Gesundheit achten. Dazu gehort neben einer ge-
sunden Lebensfiihrung mit Bewegung, Sport und
bewusster Erndhrung insbesondere eine professi-
onelle Vorsorge.

Der Beta Check-up ist eine individuelle, umfassen-
de Vorsorgeuntersuchung mit dem Ziel, Risikofak-
toren und Krankheiten moglichst im Frithstadium
aufzudecken. Je eher sie entdeckt werden, desto
groBer sind die Heilungschancen und die Chancen,
das Entstehen von sekunddren Erkrankungen zu
verhindern. Dies gilt insbesondere fiir gravierende
und lebensbedrohliche Erkrankungen wie Herzin-
farkt, Schlaganfall oder Krebs.

0 =8 885 5=
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Kernstlick von Beta Prevent ist unser dreistufiges
Check-up-Programm (Basis, Executive und Premi-
um). Je nach den individuellen Bediirfnissen bietet
die Beta Klinik drei Check-up-Varianten an:

Beta Basis Check

e ausflhrliches arztliches Anamnese-Gesprach

¢ neurologische, internistische und orthopa-
dische klinische Untersuchungen

e Laboruntersuchung mit allen fiir einen Check-
up relevanten Parametern

e MRT einer Kérperregion nach Absprache mit
dem Arzt und nach Indikation

o Computertomografie (CT) der Lunge und des
Herzens zur Risikoabschatzung — bei gegebener
Indikation

e Ruhe- und Belastungs-EKG

e Lungenfunktionstest

o Ultraschalluntersuchung der Halsschlagadern
zur Abschétzung des Schlaganfallrisikos

o Ultraschalluntersuchung der Schilddrise

o Herz-Echokardiografie

e Seh-und Hortest

o Befundanalyse und Therapie-Empfehlung

o Empfehlungen und Check-up-Plan fiir die
kommenden Jahre
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BETA PREVENT - CHECK-UP-PROGRAMME [l

Eine ausfiihrliche Anamnese, Untersuchung und Beratung gehéren zu jedem Check-up.

Beta Executive Check

e Beta Basis Check-up plus

o zusatzliches Facharztkonsil nach Wahl bezie-
hungsweise bei Bedarf

e Ganzkorper-Magnetresonanztomografie (MRT)
inklusive der hirnversorgenden Geféa3e mit 3-D-
Rekonstruktion

o DXA-Knochendichtemessung bei gegebener
Indikation

o Diabetes-Risikoanalyse

Beta Premium Check

e Beta Executive Check-up plus

e insgesamt zwei Facharztkonsile nach Wahl
beziehungsweise Bedarf

e Mammografie bei Frauen

¢ 3-Tesla-MRT der Prostata bei Mdnnern

o Computertomografie der Herzkranzgefaf3e und
der Lunge mit Kontrastmittel und 3-D-Rekons-
truktion - bei gegebener Indikation

e Bestimmung des individuellen Hormonprofils

o Tumormarker

Gerne erweitern wir das Leistungsspektrum nach
Ihren Wiinschen und Bediirfnissen um Konsile oder
Zusatzleistungen (Gastro-/ Koloskopie, Dermatolo-
gie, HNO, Neurologie, Kardiologie, Urologie, Gyna-
kologie, Endokrinologie, Diabetes, Proktologie,

Zahnmedizin, Sport-Check, Onkologie, Plastische lhre Experten

Chirurgie, genetische Untersuchung etc.).

Sie erhalten

e modernste Untersuchungsverfahren und
diagnostische Gerédte

e nur medizinisch und individuell sinnvolle
Untersuchungen - je nach Alter, Geschlecht,
Risikoprofil und personlicher Lebenssituation

e Betreuung und Untersuchung durch erfahrene
und spezialisierte Arzte

e eine professionelle Dokumentation aller Berich- *A
te, Therapie-Empfehlungen und Befundbilder Dr. med. Andre W. Demant

e eine ausfiihrliche Beratung hinsichtlich poten-
zieller Risikofaktoren und Erkrankungen sowie
darauf individuell abgestimmte Therapie-
Empfehlungen

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Interesse an ei-
nem Check-up-Programm haben.

Wir beraten Sie gerne:
check@betaklinik.de oder +49 228 909075 - 158

Prof. Dr. med. Thomas
Gasser

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz 15



I NEUROCHIRURGIE

Modernste OP-Methoden

Die Tiefe Hirnstimulation
ist eine mogliche
Behandlungsmethode fiir
an Parkinson erkrankte
Patienten.

16 Beta Klinik

ie Neurochirurgie ist ein medizinisches
DFachgebiet, das sich mit der Erkennung

und der operativen Behandlung von Er-
krankungen, Verletzungen und Fehlbildungen
des zentralen Nervensystems und seiner Hiillen,
des peripheren und vegetativen Nervensystems,
beschaftigt. Sie beinhaltet dabei auch die um-
fangreichen diagnostischen Untersuchungen, die
chirurgische Behandlung, die konservative Be-
handlung sowie die Rehabilitation. Das gilt auch
flr die Neurochirurgie der Beta Klinik: Das Team
um Dr. med. Axel Jung und Prof. Dr. med. Thomas
Gasser bietet Diagnostik und Behandlung auf
héchstem medizinischen und fachlichen Niveau.

Zusatzlich zu ihrer grof3en Erfahrung greifen die
neurochirurgischen Spezialisten der Beta Klinik auf
modernste OP-Technologie zuriick. Die meisten
Operationen werden unter Verwendung eines leis-
tungsfahigen OP-Mikroskops in mikrochirurgischer
Technik ausgefiihrt. Computergestitzte Neuro-
navigation, MRT und Doppler-Ultraschall sowie
elektrophysiologisches Monitoring sind Standard-
verfahren bei Eingriffen in funktionell kritischen
Hirn- und Nervenregionen.

Dariiber hinaus haben wir mit der Neurologie, der
Neuroradiologie, der Andsthesie, der Hals-, Na-

sen-, Ohren- sowie der Augenheilkunde und der
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie die Expertise der
wichtigsten Nachbardisziplinen in unmittelbarer
Néhe. Auch mit den Kollegen der Endokrinologie
arbeiten wir eng zusammen. So kénnen wir auch
fir komplexe Félle einen individuellen und ganz-
heitlichen Therapieplan erarbeiten. Wir koordinie-
ren fir Sie alle Vor- und Nachuntersuchungen so-
wie die anschlieBende Physiotherapie mit unserem
Bereich Beta Sport & Reha (S. 29).

Kopf- und Gehirnchirurgie

In der Beta Klinik werden Erkrankungen des Kopfes
und des Gehirns nach modernsten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen operiert. Dabei erfolgen die
Eingriffe, wenn moglich, minimalinvasiv.

Behandelte Erkrankungen (Auszug)

e Tumoren

o GefdBmissbildungen (Aneurysma, AV-Angiom/
-Fistel)

e Verschluss von Blutgefa3en

e Trigeminusneuralgie (Gesichtsschmerz)

e Glossopharyngeusneuralgie (einschieender,
stechender Schmerz im Rachen)



e Spasmus hemifacialis (Gesichtskrampf: einschie-
Bende, schmerzhafte Verkrampfungen der
Gesichtsmuskeln)

o Hydrozephalus (Nervenwasseraufstau)

Operatives Leistungsspektrum (Auszug)

e navigationsgestltzte Mikrochirurgie von Hirn-
tumoren

o wachchirurgische Eingriffe am Gehirn

e Biopsien (Gewebeprobenentnahme)

e Shunt-OP (Kurzschlussverbindung) -
bei Nervenwasseraufstau

e mikrovaskulare Dekompression (Jannetta-
Operation) - Druckentlastung bei Trigeminus-
neuralgie

o Mikrochirurgie bei GefdBmissbildungen

Stereotaxie und Funktionelle Neurochirurgie
Funktionelle Neurochirurgie und Stereotaxie sind
eine grofle Hoffnung fiir Patientinnen und Pa-
tienten mit neurologischen/psychiatrischen Er-
krankungen und Hirntumoren sowie chronischen
Schmerzsyndromen. Denn bei der Stereotaxie
handelt es sich um ein Verfahren, mit dessen Hilfe
eine millimetergenaue Zielpunktbestimmung im
Hirn moéglich ist. Auch in der Beta Klinik wird sie bei
neurochirurgischen Operationen eingesetzt, bei-
spielsweise fir die Gewebeprobenentnahme aus
Hirntumoren, fur die gezielte und damit schonen-
de Entfernung von tief gelegenen Hirntumoren,
fur die Akutbehandlung bei Patienten mit Hirnblu-
tungen sowie fiir die therapeutische Einlage von
Drainagen zur Einbringung von Medikamenten in
das Gehirn.

NEUROCHIRURGIE i

Die stereotaktische Hirnoperation ist ein minimal-
invasives OP-Verfahren. Hierbei arbeiten wir im
OP mit bildgebenden Verfahren, die uns helfen,
Operationsabstdnde und Zugangswege prazise zu
ermitteln und einzuhalten. Dadurch ist ein nahezu
verletzungsfreies Operieren mdoglich. So kdnnen
beispielsweise kleinste Zellproben entnommen
und dadurch die Tumor-Art eindeutig bestimmt
werden. Diese Information ist flr die weitere The-
rapieplanung wesentlich, um zu entscheiden, ob
eine Bestrahlung oder die operative, mikrochirur-
gische Entfernung des Tumors sinnvoll ist.

Mit der stereotaktischen Operation behandeln
wir aber auch Bewegungsstorungen wie den es-
senziellen Tremor, generalisierte Dystonie, das
idiopathische Parkinson-Syndrom sowie einige
Formen chronischer, therapieresistenter Schmer-
zen. Die Zentren im Gehirn, die die Bewegungen
des Korpers steuern, sind durch Nervenbahnen
miteinander verschaltet. Es gibt hier hemmende
sowie erregende Verbindungen. Ein ausgekliigel-
tes Gleichgewicht von Hemmung und Erregung
sorgt flr geordnete Bewegungsablaufe. Wenn
das Gleichgewicht jedoch gestort ist, kann es zu
UberschieBenden Bewegungen, beispielsweise
Dystonie, oder zu verminderten Bewegungen
wie Parkinson kommen. Dieses gestorte Gleich-
gewicht kann durch die Tiefe Hirnstimulation
korrigiert werden. Je nach Erkrankung wird ein
spezieller Zielpunkt im Gehirn ausgewahlt, in den
eine diinne Elektrode eingepflanzt wird. Diese
wird Uber ein Verbindungskabel unter der Haut
mit einem kleinen Stimulator verbunden. Der Sti-
mulator gibt andauernd elektrische Impulse tber

lhre Experten

Dr. med. Axel Jung

Prof. Dr. med. Thomas
Gasser

Dr. med. Alhadi Igressa

Die Chirurgen der Beta
Klinik kdnnen auf mo-
dernste OP-Technologie
zurlickgreifen.
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B FORTSETZUNG - NEUROCHIRURGIE

Jede Diagnose beruht
auf einer eingehenden
Untersuchung.

18 Beta Klinik

die Elektrode ab, sodass die umliegenden Ner-
venzellen gehemmt werden. Das hochprazise ste-
reotaktische Verfahren erlaubt den Spezialisten
der Beta Klinik die Implantation von Elektroden
in ein eng umschriebenes Hirnareal, das meist in
tief gelegenen Regionen des Gehirns lokalisiert
ist. Daher stammt auch der Name ,Tiefe Hirnsti-
mulation” oder kurz THS. Diese Implantation von
LHirnschrittmachern” zur hochfrequenten Tiefen
Hirnstimulation ist eines der modernsten medizini-
schen Verfahren, die wir fiir Sie realisieren kénnen.

Behandelte Erkrankungen (Auszug)

* Bewegungsstorungen (essenzieller Tremor,
idiopathisches Parkinson-Syndrom, generali-
sierte Dystonie)

e chronische, therapieresistente Schmerzen

Leistungsspektrum (Auszug)
o Stereotaxie und Funktionelle Neurochirurgie,
zum Beispiel:
e Tumorbiopsie (Gewebeprobenentnahme)
e Implantation von ,Hirnschrittmachern”
(Tiefe Hirnstimulation/THS) - bei Bewegungs-
stérungen und chronischen, therapieresis-
tenten Schmerzen

Wirbelsdule schonend operieren

Ein Schwerpunkt der Neurochirurgen und Neuro-
interventionalisten der Beta Klinik sind schonen-
de und effiziente Operationen an der Wirbelsaule.
Auch auf diesem Gebiet werden, wann immer es
medizinisch mdglich und sinnvoll ist, minimalinva-
sive Verfahren eingesetzt. Bei operativen Eingriffen
kdonnen die Neurochirurgen auf eine umfassende
Ausstattung hochpréziser Diagnose- und Opera-
tionstechniken zuriickgreifen.

Ein hochqualifiziertes Behandlungsteam sowie
die Anwendung und Entwicklung neuartiger
Eingriffstechniken zeichnen die Neurochirurgie
ebenfalls aus. Modernste Narkose-Verfahren und
optimierte Operationsabldufe sorgen zudem fir
risikoarme und maximal komfortable Eingriffe fir
die Patienten. Schwer kranke Patienten werden an-
schlieBend auf unserer Intensivstation engmaschig
Uiberwacht und optimal versorgt.

Behandelte Erkrankungen (Auszug)

e Bandscheibenvorfall

o Spinalkanalstenose (Wirbelkanalverengung)
e Instabilitdt/Gleitwirbel

» Wirbelgelenkarthrose/Facettensyndrom

e Osteoporose/Wirbelbruch

o GefdBmissbildungen



Operatives Leistungsspektrum (Auszug)

e endoskopische Bandscheiben-OP - bei Band-
scheibenvorfall an der Lendenwirbelsdule

o Mikrochirurgie/Dekompression — bei Band-
scheibenvorfall und Spinalkanalstenose

e Bandscheibenprothese (ADR) - zum Beispiel bei
Bandscheibenvorfall an der Halswirbelsaule

e Rlckenmarkstimulation (SCS) - bei therapie-
resistenten, chronischen Schmerzen

o Stabilisierung/Fusion - bei Instabilitat/Gleitwirbel

o Vertebroplastie und Kyphoplastie — bei Wirbel-
bruch

o (CT-gestltzte Mikrotherapie — bei Riickenschmerz

e Spacer-OP - bei Spinalkanalstenosen

o Coiling (Platinspirale) und Embolisation (Ver-
schluss von BlutgefdBen) — bei GefaBmiss-
bildungen (Rtickenmark)

Den Engpass beseitigen

Auch Erkrankungen der Nerven auflerhalb des
Gehirns und des Riickenmarks werden in der Beta
Klinik behandelt. Patienten leiden haufig an soge-
nannten Engpass-Syndromen. In solchen Fallen
ist ein Nerv - etwa durch Bindegewebe, Knochen
oder Muskulatur — eingeklemmt. Dadurch kann es
zu Schmerzen, Missempfindungen, Taubheitsge-
fuhlen, Kraftminderungen, Muskelschwund, aber
auch zu Ldhmungserscheinungen kommen. Wer-

NEUROCHIRURGIE - FORTSETZUNG

den diese Funktionsstérungen ignoriert, kann dies
zu dauerhaften Schaden fiihren. Wird das Problem
rechtzeitig erkannt, kann der Nerv wieder vollstan-
dig heilen. Dazu muss der Engpass durch einen
kleinen operativen Eingriff beseitigt werden.

Vor dem chirurgischen Eingriff messen wir zu aller-
erst die elektrische Leitfahigkeit der Nerven, um
festzustellen, welcher Nerv die Beschwerden aus-
16st. In einer mikrochirurgischen Operation befrei-
en wir ihn dann aus seinem Engpass, indem wir Ge-
webe, das auf den Nerv driickt, gewebeschonend
und vorsichtig entfernen.

Behandelte Erkrankungen

e Engpass-Syndrome (eingeklemmte periphere
Nerven) wie zum Beispiel
o Karpaltunnelsyndrom (Handgelenkkanal)
e Tarsaltunnelsyndrom (FuBkn&chel)
o Sulcus-ulnaris-Syndrom (Ellenbogen)
* Morton-Metatarsalgie (Vorful)
o Meralgia paraesthetica (Leiste)

Operatives Leistungsspektrum
e mikrochirurgische Dekompression (Beseitigung
des Engpasses eines peripheren Nervs)

Unser Service

Bei uns mussen Sie
nicht lange warten.
Zeitnahe Termine

zur diagnostischen

Voruntersuchung
erhalten Sie nach
individueller Abspra-
che in kiirzester Zeit.
Tel.:

+49 228 909075 -0

Die Beta Klinik verfigt
Uiber drei OPs und einen
Herzkatheter. Hier erfolgt
jede Operation mit groB-
ter Sorgfalt und hochster
Konzentration.
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B EPILEPTOLOGIE - BETA INTERNATIONALES EPILEPSIE CENTRUM

Epilepsie diagnostizieren und behandeln
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Ausfiihrliche Gesprache
mit den Patienten sind fur
die Epilepsiediagnostik
unabdingbar.

Internationales
Epilepsie Centrum

Beta Klinik

20 BetaKlinik
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ten neurologischen Erkrankungen, mit vielen

unterschiedlichen Ursachen. Hauptsymptom
sind epileptische Anfalle, deren Phanomene sehr
verschieden sein kdnnen und die - je nach Schwe-
regrad - den Alltag der Patienten mafBgeblich
pragen. Starke epileptische Anfélle kénnen im
schlimmsten Fall tédlich enden und belasten Men-
schen gesundheitlich und sozial schwer. Aber auch
kleinere Anfélle kdnnen Patienten in der Schule, im
Berufs- und Privatleben sehr einschrénken.

E pilepsie ist vielschichtig und eine der haufigs-

Epilepsie ist keine einheitliche Erkrankung. Sie ist
vielmehr eine groe Menge an zentralnervésen
Stérungen und Krankheiten, die alle als Leitsymp-
tom epileptische Anfélle haben. Auch die geneti-
sche Disposition spielt dabei eine wichtige Rolle.
Je nach Veranlagung haben Menschen mit Epilep-
sie friiher oder spater im Leben einen ersten Anfall.
Ist die genetische Ursache geklart, kann die Thera-
pieform noch gezielter ausgearbeitet werden und
Patienten mit Kinderwunsch besser beraten wer-
den.

Neben epileptischen Anféllen gibt es Krankheiten
mit anfallsartigen Stérungen, bei denen die Ursa-
che keine Epilepsie ist. Dazu gehdren bestimmte
Stoérungen des motorischen Systems, Synkopen
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und psychische Erkrankungen. Die Unterscheidung
ist oft mit groBen diagnostischen Schwierigkeiten
verbunden.

Allein in Deutschland leben mehr als 600.000 Men-
schen mit Epilepsie — und jedes Jahr erkranken zir-
ka 40.000 Menschen aller Altersgruppen neu daran.
Etwa 200.000 unter ihnen gelten als schwer behan-
delbar. Diese Patienten werden durch antiepilepti-
sche Medikamente meistens nicht anfallsfrei und
bediirfen somit einer speziellen Diagnostik und
Therapie.

Im Beta Internationalen Epilepsie Centrum (Beta
IEC) werden die jeweiligen Ursachen dieser chro-
nischen Erkrankung des zentralen Nervensystems
untersucht, die Differenzialdiagnose tberprift und
eine individuelle Therapieform fiir Patienten jeden
Alters ausgearbeitet.

Prof. Dr. med. Christian E. Elger leitet das Beta IEC.
Der erfahrene Epilepsie-Spezialist mit grof3em
internationalen Ansehen blickt auf jahrelange
Erfahrung in der Erforschung und Behandlung von
Epilepsien zuriick. Er war viele Jahre lang Leiter
einer renommierten Klinik- und Forschungsein-
richtung. 2018 griindete er zusammen mit Prof. Dr.
med. Thomas Gasser und Dr. med. Axel Jung nach



BETA INTERNATIONALES EPILEPSIE CENTRUM - EPILEPTOLOGIE [l

Uber 25 Jahren als Direktor der Klinik und Poli- e Kurz- und Langzeit-Elektroenzephalografie m

klinik fir Epileptologie der Universitdt Bonn das einschlieBlich Video-Aufzeichnung (auch tber
Beta IEC und libernahm dort die &rztliche Leitung. implantierte Elektroden)
Im interdisziplindren Austausch mit den Abteilun-
gen Neurologie, Klinische Neurophysiologie und  Therapeutisches Leistungsspektrum
Neurochirurgie verstarkt das Beta IEC den medizini- ¢ Medikament&se Behandlung
schen Standort am Bonner Bogen. o Ketogene Diat
o Epilepsiechirurgie mit MR-Laserablation
Fur die Epilepsiediagnostik nutzen die Spezialisten e Resektive Epilepsiechirurgie (in Zusammenarbeit

des Beta IEC die modernen Gerate der Beta Klinik mit der Neurochirurgischen Klinik der Universitat
wie die Magnetresonanztomografie (3-Tesla-MRT), Bonn)
um das Gehirn zu untersuchen. Hier kénnen Veréan- o Stimulationsverfahren bei Epilepsie ik
derungen der Gehirnrinde als mégliche Ursachen (Vagus-Nerv-Stimulation) Prof. Dr. med. Christian E.
der Epilepsie erkannt werden. e Behandlung von Autoimmunerkrankungen mit Elger
Epilepsie
Hinzu kommen zu kldrende Parameter wie e Behandlung von Patienten mit Tuber&ser
e Beschreibung der Anfélle Sklerose mit Epilepsie
« Differenzialdiagnose von anfallsartigen e Behandlung von Patienten mit anderen neuro-
Stérungen logischen Erkrankungen wie Migrane
e Epilepsieanamnese
e Medikamentenanamnese In enger Kooperation mit der Neurochirurgie las-
e Spiegel der Antiepileptika sen sich alle Diagnoseverfahren zur Vorbereitung
e Ursachensuche der Epilepsie einschlief3lich auf die Epilepsiechirurgie — auch die Implantation
Genetik und Autoimmunerkrankungen stereotaktischer Elektroden zur Lokalisation des

Epilepsieherdes — umsetzen. Mittels MRT gefiihr-
ter Laserablation sind diese epilepsiechirurgischen
. Eingriffe besonders schonend.
.
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q.‘,)_, Durch die enge Zusammenarbeit mit der — eben-
X. i falls auf dem Beta-Klinik-Campus gelegenen -
i A BetaGenese Klinik, kdnnen insbesondere auch
‘ L] Patienten mit psychogenen, nicht-epileptischen
/ Anféllen hervorragend behandelt werden, die an-

derweitig nur selten eine gemeinsame Betreuung
erhalten (Psychosomatik und Epileptologie).

Die interdisziplindre Kommunikation und der le-  Prof. Dr. med. Christian
bendige und enge medizinische Austausch der E-Elgerist i'n ‘E’e!ltwe'_t
L o L . renommierter Epilepsie-
unterschledllch?n medizinischen D_|52|p||nen |_n der Spezialist. Im Beta IEC un-
Beta Klinik ermdglichen es, die Epilepsie mit ihren  tarsucht und behandelt er
verschiedenen Facetten individuell zu untersuchen  epileptische Anfallsleiden.

und zu behandeln.
Unser Service
Seit dem Friihjahr
2018 verstarkt das

Internationale Epi-
lepsie Centrum (Beta

IEC) das neurologi-
sche Angebot der
Beta Klinik in Bonn.
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I NEUROLOGIE MIT KLINISCHER NEUROPHYSIOLOGIE

Kopf und Nerven schonend untersuchen

Dr. med. Walther J. Koehler behandelt Erkrankungen des peripheren Nervensystems, der Spinalmotorik sowie zentrale Bewegungsstérungen.

Neurologie der Beta Klinik zur Aufgabe

m Dr. med. Walther J. Koehler hat es sich in der

Dr. med. Walther J. Koehler

22 BetaKlinik

gemacht, jeden Patienten mit seiner ganz
individuellen Krankheitsgeschichte und Symp-
tomauspragung zu verstehen. Jedem individuell
erarbeiteten Therapieplan gehen eine griindliche
Anamnese, eine klinische Untersuchung und eine,
auf das Krankheitsbild zugeschnittene, apparative
Diagnostik voraus.

Neurologie umfasst fiir Dr. Koehler das breite Spek-
trum von den Vorgangen an der einzelnen Ner-
venzelle bis zu den Funktionsstérungen des Den-
kens, Handelns und Fiihlens bei Erkrankungen des
GroB3hirns. Besondere Kompetenz hat er sich durch
seine langjdhrige wissenschaftliche und klinische
Tatigkeit auf dem Gebiet der Klinischen Neurophy-
siologie erworben. So untersucht und behandelt
er speziell Erkrankungen des peripheren Nerven-
systems, der Spinalmotorik sowie zentrale Bewe-
gungsstorungen.

Im Fokus stehen Erkrankungen

e der Muskeln (Muskelkrampfe, Muskelschmerzen)

o der Nerven (Polyneuropathien, Hirnnerven,
Nervenverletzungen oder Engpasssyndrome
wie das Karpaltunnelsyndrom, Nervenwurzel-
ldsionen bei Bandscheibenschaden)

o des Riickenmarks (Myelopathien, ALS)

e mit Bewegungsstorungen (peripherer oder
zentraler Ursache wie Morbus Parkinson,
Dystonie oder Schlaganfall)

In seiner Praxis wendet er die nachgewiesen wirk-
samen, aber auch vielversprechende neue elektro-
physiologische Diagnostikverfahren an:

o Myografie

e Neurografie

» Evozierte Potenziale

e Magnetstimulation

e quantitative sensorische Priifung
e Sonografie

Auf der Grundlage dieser umfassenden klinischen
und apparativen Diagnostik kénnen in interdis-
ziplindrer Zusammenarbeit die Ursachen ermit-
telt und das Krankheitsbild eingeordnet werden.
Anschlieend kann die geeignete medikamentose,
chirurgische sowie die rehabilitative, physio- oder
psychotherapeutische Behandlung eingeleitet
werden.
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Damit Sie einen klaren Kopf behalten
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Ein Schwerpunkt ist die Kopfschmerzdiagnostik und -therapie.

r. med. Judith Maria Hoffmann bietet in  bietet fiir Betroffene modernste diagnostische und
Dihrer neurologischen Praxis innerhalb der  therapeutische Mdglichkeiten.

Beta Klinik tadglich ein umfassendes Be-
handlungsspektrum mit sehr griindlicher Diag-  Spezialsprechstunden

nostik an. Im Vorfeld flihrt sie ein ausfihrliches e First Seizure Clinic: Fachibergreifende Abkla-

Anamnese-Gesprach, in dem sie auch biografi- rung erstmalig aufgetretener Bewusstseins-

sche Daten erhebt und sich Gber andere Erkran- stérungen

kungen informiert. Hinzu kommen umfassende ¢ Kopfschmerz und Migréne, inklusive Botulinum-

neurologische Untersuchungen. Darunter fallen toxin-Sprechstunden

je nach Befund - entsprechend der Empfehlun- e Schwindel

gen der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie - e Polyneuropathien

die Bestimmung von Blutwerten, Hirnwasser- e akute und chronisch entziindliche Erkrankun- i
diagnostik und weitere Laborleistungen. Fir die gen des Zentralnervensystems Dr. med. Judith Maria
Diagnostik nutzt die Neurologin bei Bedarf ein e Demenz Hoffmann

3-Tesla-MRT, spezielle EEG-Verfahren, die Doppler- e Psychotherapie - fachgebunden
sonografie der hirnversorgenden Gefal3e sowie —in

Zusammenarbeit mit Dr. med. Walther J. Koehler -

alle gdngigen elektrophysiologischen Untersu-

chungsmaoglichkeiten.

Kopfschmerzambulanz

Einen besonderen Schwerpunkt legt Dr. Hoffmann
auf die Kopfschmerzdiagnostik und -therapie. In
Deutschland leiden etwa zehn Millionen Men-
schen unter Kopfschmerzen. Die Ursachen sind
vielfaltig und reichen von akuten oder chronischen
Erkrankungen bis hin zu Uberlastungssituationen
im Alltag. Das interdisziplindre Beta-Klinik-Team
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I ORTHOPADIE UND ORTHOPADISCHE CHIRURGIE - BETAORTHO

-

Das Team von BetaOrtho
behandelt alle
Erkrankungen des
Bewegungsapparates.

24 Beta Klinik

Orthopadisch ganzheitlich versorgt

oy
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as erfahrene Team um Peter Braun, Dr. med.
D Markus Klingenberg, Dr. med. Hans-Philipp
Springorum und Philip Ibe behandelt alle
Erkrankungen des Bewegungsapparates. Dazu
gehoren angeborene und erworbene Gelenk- und
Extremitatenfehlstellungen, degenerative Gelenk-

erkrankungen (Arthrose) sowie Sportverletzun-
gen bei Kindern und Erwachsenen.

Dabei erfolgt die Behandlung konservativ (nicht-
operativ) sowie operativ (ambulant und stationar).
Fiir die Operationen stehen dem Arzte-Team der
Orthopéadie die beiden hochmodernen Klasse-
1-Operationssdle der Beta Klinik einschlief3lich
intraoperativer 3-D-Réntgendiagnostik zur Verfi-
gung. Die postoperative Uberwachung geschieht
auf der interdisziplindren Wachstation, auf der bei
Bedarf auch Intensivtherapiepldtze bereitstehen.
Die Physiotherapie — unabhéngig ob vor oder nach
einer Operation — kann im Rehabilitationszentrum
der Beta Klinik, Beta Sport & Reha, durchgefiihrt
werden.

In der Beta Klinik begleiten Sie spezialisierte Arzte
bei akuten und bei chronischen Beschwerden
wdhrend der gesamten Behandlungsdauer. Auf
diese Weise konnen Sie ein Vertrauensverhiltnis
zu |lhrem betreuenden Arzt aufbauen und haben
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immer den gleichen Ansprechpartner, der alle
Ihre Befunde und Lebensumstande kennt. Sollte
beispielsweise eine Operation notwendig sein,
erfolgen nicht nur die Vorbereitung und der ei-
gentliche Eingriff durch lhren behandelnden Arzt,
sondern auch auf Wunsch die komplette Nachbe-
handlung.

Werden Sie von einem drztlichen Kollegen zur
Operation zu uns Uberwiesen, so libernimmt die-
ser im Regelfall die Nachbehandlung und wird von
uns mit allen notwendigen Informationen fir eine
optimale Betreuung versorgt.

Konservative Behandlungsschwerpunkte
Die Voraussetzung fir eine effektive konservative
Behandlung sind ein ausfiihrliches Gesprach und
eine grundliche korperliche Untersuchung. Des-
halb nehmen wir uns ausreichend Zeit, um mit lh-
nen gemeinsam lhre Therapie zu besprechen.

Schwerpunkte unserer konservativen Behand-

lungsmethoden sind:

e Chirotherapie/manuelle Medizin

 differenzierte Bewegungsanalyse bei
funktionellen Beschwerden

e Akupunktur

e StoBwellentherapie
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o Magnetfeldtherapie

¢ Injektionstherapie aller Gelenke beispiels-
weise mit Blutplasma (PRP) oder Hyaluronsdu-
re (bei Bedarf Ultraschall- oder CT-gesteuert)

e Versorgung und Anpassung mit orthopéadi-
schen Hilfsmitteln wie Bandagen, Orthesen
und Einlagen

e umfassende rehamedizinische Therapie

Operative Behandlungsschwerpunkte
Geblindelte Kompetenz unter dem Dach der Beta
Klinik: Die Orthop&den bieten das komplette ope-
rative Behandlungsspektrum an.

Endoprothetik

Bei schwerem Gelenkverschleil3 (Arthrose) ist trotz
modernster konservativer und minimalinvasiver
Therapieverfahren ein Gelenkersatz oder eine
Achskorrektur notwendig. lhr erfahrener Ope-
rateur berdt Sie zu den verschiedenen Behand-
lungsmoglichkeiten mit Blick auf Ihre persénlichen
Bedirfnisse. Angeboten werden alle modernen
Verfahren mit Teil- oder Vollprothese an Hiifte, Knie
und Schulter. Die fur individuell angefertigte Pro-
thesen notwendigen radiologischen Untersuchun-
gen (CT/MRT) erfolgen bei uns im Haus. Auch kom-
plexe Wechseloperationen von Prothesen werden
von unserem orthopddischen Team durchgefiihrt.
Peter Braun und Dr. Springorum waren beide vie-
le Jahre als Leiter endoprothetischer Abteilungen
tatig.

¢ Knie (Teil-/Totalendoprothese,
Individualprothese)
o Hifte

e Schulter

e Wechselendoprothetik

e kniegelenknahe Umstellungsoperation
bei Fehlstellung oder Arthrose

Arthroskopie

Die Arthroskopie (Gelenkspiegelung) ist ein chi-
rurgischer Eingriff, bei dem unsere erfahrenen
Experten eine Sonde (Arthroskop) in die Gelenk-
hohle einfihren. Im Vergleich zu einer offenen
Gelenkoperation treten bei einer Arthroskopie
postoperativ meist weniger Schmerzen auf. Zu-
dem verlauft die Heilung in der Regel viel schneller
und das Gelenk ist friiher wieder beweglich und
belastbar. Ob eine Arthroskopie in Frage kommt
oder eine offene Operation notig ist, kdnnen Sie in
einem ausflhrlichen Vorgesprach mit den Ortho-
paden kldren. Dr. Klingenberg und Philip Ibe sind
spezialisierte Arthroskopeure der Gesellschaft fiir
Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA).

Schulter

e Engpass-Syndrom (Impingement)

» Rekonstruktion der Rotatorenmanschette

e Instabilitat der Schulter/des Schultereckgelenks

e Erkrankungen der Bizepssehne

o Arthrosebehandlung der Schulter/des
Schultereckgelenks

¢ Frakturversorgung

—
—
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lhre Experten

Dr. med. Markus
Klingenberg

Dr. med. Hans-Philipp

Springorum

i

Philip Ibe
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lhr Bewegungsapparat ist
bei unseren Orthopaden
in besten Handen.
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Ellenbogen

o Erkrankungen der distalen Bizepssehne
 Epicondylitis (Tennis-/Golfer-Ellenbogen)
o Arthrosebehandlung

o Frakturversorgung

Knie

e Meniskuschirurgie (Resektion/Naht)

e Knorpeltherapie

o Kreuzbandchirurgie (Erhalt und Ersatz des
vorderen und hinteren Kreuzbandes)

e Instabilitat der Kniescheibe
(MPFL-Rekonstruktion)

e Frakturversorgung

Sprunggelenk

o Therapie bei Gelenksteife (Impingement)

e Knorpeltherapie

o Rekonstruktionen der Au3en-/Innenbander
e Syndesmosenstabilisierung

o Frakturversorgung

FuB3chirurgie

In unserem Team stehen lhnen mit Dr. Klingenberg
und Dr. Springorum zwei erfahrene Ful3chirurgen
zur Behandlung aller Beschwerden der FiiBe zur
Verfliigung.

Neben operativen Eingriffen flihren sie auch die
Nachbehandlung durch und erarbeiten einen
Trainingsplan zur Rehabilitation.

o Hallux valgus und Hallux rigidus

e Krallenzehen und Hammerzehen

o Achillessehnenschmerzen/-risse

e Entfernung von Uberbeinen (Haglund-Exostose,
Os trigonum)

o RickfuBB-Korrekturen (Ferse, Sprungbein)

¢ Frakturversorgung

Traumatologie

In der Traumatologie behandeln die Spezialis-
ten Frakturen aller Rohrenknochen, aber auch
Verletzungen an Weichgeweben sowie Band- und
Sehnenrupturen. Patienten mit akuten Verletzun-
gen kénnen am Wochenende die neurochirur-
gische und orthopéddische Notfallsprechstunde
wahrnehmen.

Sportorthopadie

Verletzungen zu vermeiden, ist besser, als sie zu
behandeln. Deshalb liegt ein besonderer Schwer-
punkt unserer Orthopadie auf der funktionellen
Bewegungsanalyse von Sportlern und Patienten.
Hierbei arbeiten die Orthopdden mit den Abtei-
lungen Sportmedizin und Beta Sport & Reha zu-
sammen.
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Im Laufe der Zeit kommt es oft zu mechanischen
Verdnderungen (Verletzungen, Narbengewebe,
muskuldren Dysbalancen und Schwéchen, Be-
weglichkeitsverlust etc.), die zur Folge haben, dass
der Korper nicht mehr so effizient arbeitet, wie er
eigentlich kdnnte und sollte. Dies beeintrachtigt
haufig die elementare Bewegungsfahigkeit und
fuhrt anschlieBend zu Fehlhaltungen und falschen
Bewegungsmustern. Leistungsverluste und Ver-
letzungen konnen die Folge sein. Durch die Bewe-
gungsanalyse erkennen die Orthopédden der Beta
Klinik verkettete Symptome und kdnnen auf diese
Weise die eigentliche Ursache therapieren.

Ein weiterer wichtiger Bereich in der Sportortho-

padie ist die sogenannte Return-to-Sport-Ent-

scheidung, die unbedingt in enger Riicksprache

mit einem erfahrenen Sportmediziner getroffen

werden sollte:

e Functional Capacity Screen (FCS)

e Functional Movement Screen (FMS)

e Y-Balance-Test (Y-BT)

o Selective Functional Movement Assessment
(SFMA)

e Neuromuskuldre Analyse (HUBER® 360)

o Laktatmessung

Osteoporose-Therapie

Osteoporose (Knochenschwund) wird oft als eine
Erkrankung élterer Frauen angesehen. Doch das
ist nicht ganz richtig. Auch Manner kénnen betrof-
fen sein und leiden ebenso sehr unter den teilwei-
se gravierenden Folgen. Es ist also flr bestimmte
Bevdlkerungsgruppen ratsam, einer Osteoporose
vorzubeugen - beziehungsweise sie rechtzeitig zu
erkennen und behandeln zu lassen. Dazu werden
Laboruntersuchungen und eine Knochendichte-
messung durchgefiihrt. Bei der Feststellung und
Behandlung einer Osteoporose ist es wichtig, die
genaue Ursache zu klédren, da sich hieraus unter-
schiedliche Therapiekonzepte ergeben.

Kinderorthopadie

In enger Zusammenarbeit von Peter Braun,
Dr. med. Hans-Philipp Springorum und dem Kin-
derradiologen Dr. med. Andre W. Demant werden
Ultraschalluntersuchungen der Sduglingshifte
ebenso angeboten wie konservative und operative
Behandlungen bei FuB3-, Hiftgelenks- und Achs-
fehlstellungen.

Schon gewusst?

Die Gemeinschaftspraxis an der Beta Klinik ist
Kooperationspartner des Olympiastiitzpunktes
Rheinland e.V. Die Mediziner stehen den Kaderath-
leten die ganze Woche sowie am Wochenende fiir
medizinische Fragen und Behandlungen zur Ver-
fligung. Die Orthopéden betreuen und behandeln
auBBerdem die deutschen Nationalmannschaften
im Fechten und Feldhockey.

Eine genaue Untersuchung
ist die Basis fur jede
Therapie.
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Leistung steigern, Verletzungen vermeiden

Dr. med. Markus
Klingenberg
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Kooperationspartner
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Mit einer Leistungsdiagnostik, wie sie Yorman Polas Bartolo (links) von den Telekom Baskets durchfiihren lasst, bleibt Sport eine gesunde Sache.

med. Markus Klingenberg eine sehr gute

sportmedizinische Betreuung mit einem
interdisziplindren Konzept. Sorgfaltige Untersu-
chungen und auf den Patienten individuell abge-
stimmte Empfehlungen helfen, die Leistungsfahig-
keit zu steigern und Verletzungen zu vermeiden.
Dies gelingt durch die sorgféltige Untersuchung
des Herz-Kreislauf-Systems und des Bewegungs-
apparates in Verbindung mit einer aussagekrafti-
gen Leistungsdiagnostik.

Sowohl Amateuren als auch Profis bietet Dr.

Die Sportmedizin ist ein interdisziplindres Fach-
gebiet. Durch die intensive Zusammenarbeit der
einzelnen Fachbereiche in der Beta Klinik werden
dem Sportler optimale Voraussetzungen fir eine
gute Betreuung und Behandlung geboten.

Am Anfang jeder sportmedizinischen Untersu-
chung ermitteln wir mit lhnen gemeinsam lhre
sportlichen Ziele, kldren vorhandene Beschwerden
beider Ausiibung Ihrer sportlichen Tatigkeit ab und
entwickeln dann ein individuelles Untersuchungs-
und Betreuungskonzept fiir Sie. Wir schauen dabei
beispielsweise, wie effizient lhr Herz-Kreislauf-Sys-
tem, Ihre Atmung und lhr Stoffwechsel unter Be-
lastung arbeiten, und wir analysieren lhre Bewe-
gungsablaufe. AbschlieBend besprechen wir die

Ergebnisse mit Ihnen und versorgen Sie mit prakti-
schen Empfehlungen fiir Training und Wettkampf,
die lhnen helfen, lhre Ziele zu erreichen.

Sportmedizinisches Leistungsspektrum

o orthopadisch-klinische Untersuchung

e neurologische Untersuchung

e internistische Untersuchung

e ,Return-to-Sport“-Test nach Sportverletzungen

o Leistungsdiagnostik (Laktatmessung)

e Tauchtauglichkeitsuntersuchung

o Belastungs-EKG

e Lungenfunktionstest

e Blutuntersuchung

o Kdrperkompositionsanalyse

e Funktionelle Bewegungsanalyse: Functional
Capacity Screen, Functional Movement Screen,
Y-Balance-Test, Selective Functional Movement
Assessment

e Neuromuskuldre Diagnostik und
Neuromuskuldres Training

o Computergesteuertes isoliertes Training fur
Hals- und Lendenwirbelsdule (MEDX)

o sportmedizinische Beratung und Coaching

e (iber Beta Prevent: Sport-Check

o Uber Beta Sport & Reha: Physiotherapie, gerdte-
gestiitztes Kraft- und Ausdauer- sowie Personal
Training
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Wieder fit durch Training
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Das Team von Beta Sport & Reha unterstiitzt Sie dabei, wieder fit und mobil zu werden.

nsere Trainer, Physiotherapeuten und Kran-
U kengymnasten helfen lhnen bei Beschwer-

den des Bewegungsapparates, nach Opera-
tionen und schweren Erkrankungen, Ihren Alltag
wieder moglichst schmerzfrei zu meistern. In Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt betreuen
wir Sie wdhrend lhres Aufenthalts bei uns und im
Anschluss auch gerne ambulant. Dabei ist es unser
Anliegen, Ursachen und Zusammenhénge lhrer Be-
schwerden zu finden und effektiv zu behandeln.

Unsere Therapie basiert auf folgenden Saulen

1. Physiotherapie

e Manuelle Therapie

e Manuelle Lymphdrainage

o Physikalische Behandlungen (Elektro- und
Warmetherapie)

e Medical Flossing

e Instrument Assisted Soft Tissue Massage

e FDM (Faszienbehandlung)

e CMD (Kieferbehandlung)

e FMS, Y-Balance und SFMA Screening

2. Gerategestitzte Krankengymnastik

o Funktionelles Training der alltdglichen, sportart-
oder berufsspezifischen Bewegungsablaufe,
zum Beispiel an Seilzuggerdten, Kettlebells,
Vibrationsplatten oder Slingtrainern

3. MEDX-Training

o Computergesteuertes isoliertes Training fir die
Hals- und Lendenwirbelsdule an biomechanisch
und ergonomisch erstklassigen Geraten

4. Neuromuskuldres Training
e individuelle neuromuskulére Diagnostik und
Training mit ,HUBER® 360"

5. Mobilitats- und Krafttraining
 Five-Methode auf Basis der Biokinematik
o rehamedizinisches Aufbautraining

Krankheitsbilder

e Wirbelsdaulenprobleme

o Arthrosen

e Entziindungen

« Uber- und Fehlbelastungen

e Sportverletzungen

e personalisierte Programme bei Harninkontinenz
o Kiefergelenksprobleme

o Muskuldre Dysfunktionen

Unser Team besteht aus studierten und ausgebil-
deten Physiotherapeuten, Krankengymnasten und
Trainern, die unter der Leitung des orthopadischen
Arzte-Teams an |hrer Rehabilitation arbeiten.

Unser Service

Unter der Nummer
+49 228 909075 - 300
und sportundreha@
betaklinik.de kénnen

Sie einen Termin bei
Beta Sport & Reha
vereinbaren.
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I RADIOLOGIE

Voraussetzung fir eine erfolgreiche Therapie

Die Radiologen Dr. med. Andre W. Demant, Dr. med. Thomas Weimann und Dr. med. Christoph Manka untersuchen Sie vollumfanglich.

Abb. rechts: Im
Vorgesprach werden alle
Fragen geklart.
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ie Radiologie befasst sich mit der Unter-
Dsuchung von Erkrankungen des mensch-

lichen Korpers mithilfe von modernsten
bildgebenden Verfahren. Wir bieten das gesamte
Spektrum einer zeitgemédBen und zuverldssigen
Diagnostik an. Sie ist die Voraussetzung fir eine
erfolgreiche Therapie. Unser Team um Dr. med.
Andre W. Demant (Kinderradiologie/Radiologie),
Dr. med. Christoph Manka (Radiologie/Neurora-
diologie), Dr. med. Thomas Weimann (Radiologie/
Neuroradiologie) und Dr. med. Bettina Wolfgarten
(Radiologie) konzentriert sich voll und ganz auf
Ihre radiologische Versorgung und Ihre Bedirfnis-
se. Im Vorfeld wagen sie dabei genau ab, welche
Untersuchungsmethode fiir den jeweiligen Pati-
enten die beste ist. Im Bedarfsfall kdnnen Erwach-
sene und Kinder auch unter Narkose untersucht
werden, da der Radiologie ein kompetentes Anas-
thesie-Team zur Seite steht.

Radiologie und Kinderradiologie

Die Radiologen fiihren bei Erwachsenen und Kin-
dern bildgebende Diagnostik mit modernsten
Geraten durch. Neben dem klassischen Réntgen
und der Computertomografie (CT) kommen ins-
besondere bei Kindern Verfahren ohne Ront-
genstrahlung zum Einsatz, wie die Magnetreso-
nanztomografie (MRT) und der Ultraschall.

Apparative Diagnostik

o Offener Hochfeld-MRT (1,5 Tesla) — besonders
geeignet bei Klaustrophobie (Angst vor Enge)
und fir Patienten bis 250 kg

o Hochfeld-MRT mit 3 Tesla fuir besonders
hochauflésende Aufnahmen beispielsweise
des Gehirns oder der Gelenke

e 64-Zeilen-CT mit Dosis-Sparprogrammen

¢ Digitales Rontgengerat

o Digitales Angiografiegerat (Angiografien,
Myelografien)

e Hochauflésender Ultraschall

e Knochendichtemessung (DXA)

Untersuchungs- und Behandlungsspektrum

Gesamtspektrum der MRT mit folgenden

Spezialuntersuchungen

e Ganzkorper-MRT

e Cardio-MRT (Herz-MRT), Angio-MRT

e MRCP (Darstellung der Gallen- und Pankreas-
gange)

e Prostata-MRT (multiparametrische MRT der
Prostata)

¢ Kinder-MRT (auch in Sedierung/Narkose)



Gesamtspektrum der CT mit folgenden
Spezialuntersuchungen

Angio-CT (Gefd8e zum Beispiel an Kopf, Hals,
Niere)

Coronar-CT (HerzkranzgefaRle)
Interventionelle CT (Biopsien, Mikrotherapie/
Schmerztherapie)

Dariliber hinaus bietet die Radiologie der
Beta Klinik

Neuroradiologisch-kinderradiologische
Doppelbefundung/Zweitmeinung

MRT bei Ubergewicht
Neugeborenen-Hiftscreening (DEGUM-
zertifiziert), gegebenenfalls mit kinderortho-
padischer Beratung

CT-gesteuerte Schmerztherapien (Mikro-
therapien der Wirbelsdule und Gelenke)
Knochendichtemessung durch das strahlungs-
arme DXA-Verfahren

Neuroradiologie und Kinderneuroradiologie
Ein Schwerpunkt der Beta-Klinik-Radiologie ist die
Neuroradiologie. Erwachsene und Kinder werden
mit neuester Medizintechnik an Gehirn und Wir-
belsdule untersucht. Therapieschwerpunkte sind
minimalinvasive Interventionen zur Behandlung
von Erkrankungen der Wirbelsdule und an Gefa-
Ben.

Diagnostisches Leistungsspektrum MRT (Auszug)

-l
="

Angio-MRT (Gefédle an Kopf, Hals, Niere,
Becken-Bein)

Gehirn-MRT inklusive funktioneller Neuro-MRT
des Gehirns

==

Diffusion, Perfusion, fMRI, DTI, Traktografie
Wirbelsdulen-MRT/MR-Myelografie
Kinder-MRT (auch unter Sedierung/Narkose)

cT

Angio-CT (GefédBe an Kopf, Hals, Niere,
Becken-Bein)

Angiografie

Intraarterielle Angiografie

Myelografie (Darstellung des Wirbelkanals)
Diskografie (Kontrastmitteldiagnostik der
Bandscheibe)

Minimalinvasives Behandlungsspektrum

Coiling (Platinspirale) und Embolisation
(Verschluss von Blutgefden) — bei GefaBmiss-
bildungen (Aneurysma, AV-Angiom, AV-Fistel,
Riickenmark)

Erweiterung oder Stent —

bei GefdBverengungen

Vertebroplastie und Kyphoplastie —

bei Wirbelbriichen

Mikrotherapie an der Wirbelsaule

CT- und durchleuchtungsgesteuerte Biopsien
(Gewebeprobenentnahmen)

RADIOLOGIE [}

lhre Experten

-~

Dr. med. Andre W. Demant

Dr. med. Christoph Manka

Dr. med. Thomas Weimann

Dr. med. Bettina
Wolfgarten
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Il seENOLOGIE

Brustgesundheit im Blick
l

Personliche Betreuung verbunden mit modernster Diagnostik.

Dr. med. Bettina
Wolfgarten

32 BetaKlinik

ten richtet sich an Patientinnen und Patien-

ten aller Kassen und umfasst das komplette
Spektrum der modernen bildgebenden Verfah-
ren. Dazu zahlen der Ultraschall, das digitale
Roéntgen, die Computertomografie (CT) sowie die
Magnetresonanztomografie (MRT). Ein Schwer-
punkt von Dr. med. Bettina Wolfgarten liegt auf
der Bildgebung der weiblichen Brust. Auf diesem
Gebiet (Senologie) arbeitet sie sehr eng mit dem
Gynédkologen und Senologen Dr. med. Matthias
Wolfgarten zusammen.

Ihre Expertin Das Angebot von Dr. med. Bettina Wolfgar-

Neben den konventionellen Methoden, der Sono-
grafie und der Mammografie, gibt es auch die Mog-
lichkeit der Tomosynthese. Bei dieser 3-D-Mam-
mografie bewegt sich die Réntgenrdhre in einem
Halbkreis Gber die Brust und erzeugt so eine drei-
dimensionale Bildgebung in Millimeterabstanden.

Zudem kdnnen unter Einsatz bildgebender Verfah-
ren millimetergenau Gewebeproben zur weiteren
Abkldrung entnommen werden.

Diagnostisches Leistungsspektrum

o Digitales Rontgen

o Computertomografie (Schadel, Hals, Brustkorb,
Bauchraum, Skelettsystem, auch Osteo-CT)

e Magnetresonanztomografie (auch Brust-MRT)

e Ultraschall

e Mammografie, auch Galaktografie
(Milchgangdarstellung)

o MR-Angiografie (MRT-Gefadarstellung)

e Tomosynthese (3-D-Mammografie)

Minimalinvasive Leistungen

e Stereotaktische Vakuumbiopsie (Entnahme von
Gewebeproben mittels Vakuumsog unter Bild-
kontrolle)

o Tomosynthese-Biopsie (Gewebeprobenent-
nahme von Lasionen, die in der Tomosynthese
sichtbar sind und weder im Ultraschall noch in
der 2-D-Mammografie zur Abbildung kommen)

o Ultraschallgefiihrte Stanzbiopsie (Gewebepro-
benentnahme mittels Stanznadel unter Ultra-
schallkontrolle)

e MR-Vakuumbiopsie (Gewebeprobenentnahme
unter MRT-Kontrolle mittels Vakuumsog)

o Stereotaktische Drahtmarkierung (Markierung
von abkldrungsbediirftigen Gewebearealen
unter Bildkontrolle)



GYNAKOLOGIE UND SENOLOGIE [l

Mal3geschneiderte Frauengesundheit

Dr. med. Matthias Wolfgarten nimmt sich gern die Zeit, Sie ausfiihrlich zu beraten.

uch bei Dr. med. Matthias Wolfgarten und
Aseiner Kollegin Dr. med. Alina Abramian er-

wartet Patienten aller Kassen eine moderne
Patientenvorsorgung mit einer hohen medizini-
schen Qualitdt und individuellen Betreuung. Der
Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von Brust-
erkrankungen. Daher gibt es auch eine enge
Kooperation im Bereich Senologie (weibliche
Brust) mit Dr. med. Bettina Wolfgarten. Von der
Diagnostik (Ultraschall, Gewebeproben) tber die
Beratung bis zur komplexen, multimodalen The-
rapie des Brustkrebses (Mammakarzinom) erhal-
ten Sie alles aus einer Hand.

Das operative Spektrum reicht von kleinen gyna-
kologischen Operationen, zum Beispiel Aus-
schabung der Gebdrmutter (Curettage), Uber
die operative und rekonstruktive Therapie des
Mammakarzinoms, mikrochirurgische und endos-
kopische OPs bis zu offenen Bauch-OPs. Au3er-
dem flihren Dr. Wolfgarten und Dr. Abramian die
konservative gyndkologische Onkologie (Chemo-
therapie) durch.

Zum Behandlungsangebot zahlt auch die gyna-
kologische Friiherkennungsuntersuchung. Zudem
berdt Dr. Wolfgarten bei Fragen zu Verhiitung (Kon-
trazeption), Impfungen (zum Beispiel gegen Viren

zur Vermeidung von Gebarmutterhalskrebs) und
Hormonersatztherapie (zum Beispiel bei Zyklussto-
rungen oder Beschwerden in den Wechseljahren).

lhre Experten

Leistungsspektrum

Individuelle Beratung, Diagnostik und Therapie bei:

o bosartigen Brusterkrankungen
(Mammakarzinom)

e gutartigen Brusterkrankungen
(beispielsweise Fibroadenom, Zysten)

e gutartigen gyndkologischen Erkrankungen
(beispielsweise Myome, Endometriose, Ver-
wachsungen, Eierstockzysten, Gebdarmutterent-
fernung)

o bosartigen gynakologischen Erkrankungen
(beispielsweise Gebarmutterhals-, Gebarmutter-
oder Eierstockkrebs)

e Mammasonografie (DEGUM )

e ultraschallgefiihrte Stanzbiopsie der Brust
(Gewebeprobenentnahme)

e hochauflésende gynékologische Ultraschall-
untersuchung

o gynakologische Friiherkennungsuntersuchung

Dr. med. Matthias
Wolfgarten

e minimalinvasive gyndkologische Operationen

(beispielsweise Gebarmutterspiegelung,
Bauchspiegelung)

Dr. med. Alina Abramian

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz



B GEFASSCHIRURGIE

Gefal3erkrankungen erkennen und behandeln
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Jorg Matthias Korn wirft einen ganzheitlichen Blick auf seine Patienten und ihre Erkrankungen.

Joérg Matthias Korn

34 Beta Klinik

die Versorgungs- und Entsorgungsstruktu-

ren des menschlichen Koérpers. Sie durch-
ziehen netzartig den Organismus. Wenn diese
Strukturen in ihrer Funktion gestort sind, muss mit-
unter medizinisch schnell gehandelt werden, um
schwerwiegende Folgen zu vermeiden.

m Die Venen, Arterien und Lymphgefdlle sind

In seiner gefélchirurgischen Praxis in der Beta Kli-

nik untersucht und behandelt J6rg Matthias Korn

GefédBkrankheiten konservativ, interventionell und

operativ. Sein medizinisches Leistungsspektrum

im Fachbereich Gefadf3chirurgie und Gefalinterven-

tionen umfasst die umfangreiche Diagnostik und

Therapie von

e Krampfaderleiden (Varikose)

e Thrombosen und Zustandsbildern nach Throm-
bosen

e Lymphabflussstérungen

e angeborenen und erworbenen arteriellen

Erkrankungen

angeborenen Gefallmissbildungen

Diagnostikverfahren

o Ultraschall (B-Bild-, Duplex-, Triplex-Sonografie)

o Computergestutzte, infrarottechnische und
druckbezogene Messungen

o Duplex- und Dopplersonografie

Das Therapieverfahren wird individuell mit dem
Patienten erarbeitet und besprochen. Die Behand-
lung kann - je nach Schweregrad der Erkrankung -
sowohl ambulant als auch stationar erfolgen.

Therapieverfahren

o Sklerosierung und Laserkoagulation von
Krampfadern

e Operation von Krampfadern

Konservative Behandlung der peripheren

arteriellen Verschlusskrankheit (p-AVK)

Operation von arteriellen Verschlissen

(Ausschalung der Verkalkung

= Thrombendarteriektomie)

e Bypass-Operationen

o Verschluss von AV-Fisteln

o perkutane transluminale Angioplastie (PTA) und
Stent-Implantation

Interdisziplindre Behandlung der Arteriosklerose
In der Beta Klinik arbeiten die Spezialisten aus den
Fachbereichen Gefédl3chirurgie, Kardiologie und
interventionelle Kardiologie sowie Radiologie und
Neuroradiologie daran, die Arteriosklerose als ge-
neralisierte Systemerkrankung zu verstehen, die
individuellen Risikofaktoren zu erkennen und ent-
sprechende individualisierte Therapiekonzepte zu
etablieren.



INNERE MEDIZIN, INTERVENTIONELLE KARDIOLOGIE UND SPEZIELLE RHYTHMOLOGIE [l

Im Mittelpunkt: Herz und Kreislauf

.
| * !

Prof. Dr. med. Jorg Otto Schwab ist auf die kardiologische Vorsorge, Behandlung und Nachsorge spezialisiert.

und behandelt Erkrankungen des Herz-Kreis-

lauf-Systems. Ein Schwerpunkt liegt in der Dia-
gnostik und Behandlung von Herzrhythmusstorun-
gen sowie deren kathetergestiitzten Behandlung
(Ablation). Zudem implantiert der Kardiologe Herz-
schrittmacher, Cardioverter/Defibrillatoren (ICD)
sowie Ereignisrekorder und kiimmert sich umfas-
send um die Nachsorge. Ein Alleinstellungsmerk-
mal seiner Behandlung ist die enge Kooperation
mit der Radiologie. Dadurch ist es ihm mdglich,
auch Patienten mit Herzschrittmacher oder ICD
umfassend im MRT zu untersuchen.

P rof. Dr. med. Jorg Otto Schwab diagnostiziert

Zur Vorbeugung von Herzinfarkten baut das Kardio-
logie-Team auf eine umfassende Diagnostik fiir die
Behandlung von Herzdurchblutungsstérungen in-
klusive Katheter-Untersuchung zur Beseitigung von
HerzkranzgefaB-Engstellen. Prof. Schwab realisiert zu-
dem moderne Untersuchungsverfahren im Rahmen
der Prévention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

SchwerpunktméaBig behandelte Erkrankungen

o Durchblutungsstérungen des Herzens und der
Becken-Bein-Gefal3e

e Herzrhythmusstérungen

o Herzmuskelschwache/Herzinsuffizienz

¢ Bluthochdruck

Diagnostisches Leistungsspektrum

e Ruhe- und Belastungs-EKG, 24-h-EKG /
24-h-Blutdruckmessung

e Ruhe-EKG und dreidimensionales Echo

o Transdsophageale Echokardiografie (TEE)

e Ambulante elektrische Kardioversion von Herz-
rhythmusstérungen

o Herzschrittmacher- und Defibrillatornachsorge

o Kernspinuntersuchungen auch bei Patienten mit
Herzschrittmacher oder Defibrillator

e Cardio-MRT

o Telemonitoring von Patienten mit Herzinsuffi-
zienz sowie Herzschrittmacher/Defibrillator/
Ereignisrekorder

Operatives Leistungsspektrum

o Kathetergestitzte Eingriffe an den Herzkranzge-
faBen (Herzkatheter) sowie Verédungen bei
Herzrhythmusstérungen (Ablation)

o Gefdllerweiterung an Beinarterien und Gefal3en
im Bauchraum - perkutane transluminale
Angioplastie (PTA)

e Implantation von Herzschrittmachern und
Defibrillatoren

e Ambulante Versorgung mit implantierbaren
Ereignisrekordern (ILR)

Prof. Dr. med. Jérg Otto
Schwab

Unser Service

In seiner kardiologi-
schen Notfallsprech-
stunde ist Prof. Dr.
med. Jérg Otto

Schwab auch am
Wochenende von
10.00 bis 12.00 Uhr
flr Sie da.

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz 35




Il uroOLOGIE

Behandlung urologischer Leiden

Prof. Dr. med. Sebastian Wille bietet das gesamte diagnostische und therapeutische Spektrum der Urologie an.

Prof. Dr. med. Sebastian
Wille

36 BetaKlinik

nter der Leitung von Prof. Dr. med. Sebastian

Wille wird im Zentrum Urologie der Beta

Klinik das gesamte diagnostische, therapeu-
tische und operative Spektrum von urologischen
Erkrankungen bei Médnnern, Frauen und auch Kin-
dern angeboten. Dazu zdhlen die Uroonkologie,
die Urogynékologie, die rekonstruktive Urologie,
die prothetische Urologie, die Andrologie und die
allgemeine Urologie, einschlieBlich Prostataleiden
und Steinleiden. Daflir steht eine hochmoderne
urologisch-technische Ausstattung zur Verfligung.

Im Falle einer urologischen Krebserkrankung wer-
den sémtliche Aspekte und Therapiemdglichkeiten
interdisziplindr im Tumorboard des Centrums fiir
Integrierte Onkologie (CIO) KéIn Bonn besprochen.

Leistungsspektrum (Auszug)

o Krebsvorsorge (Nieren-, Harnblasen-, Hoden-,
Penis- und Prostatakrebs)

e Chemotherapie

o Nierensteinleiden

o Prostataleiden

¢ Inkontinenz (Urinverlust)

o Erektile Dysfunktion (Potenzschwéche)

o Blasenentziindungen, Prostataentziindungen
e Vorhautverengung, Hodenhochstand,
nachtliches Einndssen bei Kindern

Folgende operative Leistungen werden in der

Praxis ambulant und im Rahmen einer stationdren

Behandlung in der Beta Klinik minimalinvasiv, offen

chirurgisch oder laparoskopisch durchgeftihrt:

o Vorhautbeschneidungen

e Harnréhrenchirurgie

» Botoxinjektionen bei Drangblase

o Sterilisationen (Vasektomie)

e Extrakorporale StoBwellentherapie des Penis
(ESWT)

e Prostatastanzbiopsie (Fusionsbiopsie),
modernste Prostatachirurgie

e Blasentumorresektionen

e Operative Steintherapie

o Penisprothesen, Penisbegradigungen

e Krebsoperationen (Nieren-, Harnblasen-,
Hoden-, Penis- und Prostatakrebs)

o Geschlechtsangleichende Operationen bei
Transsexualismus

o Blasenschrittmacher bei Drangblase oder
schlaffer Blase

e Inkontinenzoperationen

e Korrektur des Beckenbodenvorfalls (Prolaps)



CHIRURGIE UND PROKTOLOGIE [l

Bei Beschwerden des Bauches
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Stefan Mihlbauer untersucht und berat Sie bei Beschwerden im Bauchraum.

Allgemein- und Viszeralchirurgie (Chirurgie

der Bauchorgane, der Bauchwand und der
Schilddriise) und der Koloproktologie (Diagnostik
und Behandlung von Dickdarm- und Enddarmer-
krankungen, der konservativen und operativen
Beckenbodenbehandlung bei Stuhlinkontinenz
und erworbener Verstopfung) zur Seite.

S tefan Mihlbauer steht lhnen bei Fragen der

Der versierte Chirurg nutzt bei operativen Ein-
griffen schonende und minimalinvasive Verfah-
ren wie die Laparoskopie, auch bei Erkrankungen
des Diinn- oder Dickdarms. Wenn mdglich, wird
das kosmetisch besonders interessante Single-
Port-Operationsverfahren (SILS) angewandt. Da-
bei wird die Operation durch einen einzigen Zu-
gang am Bauchnabel durchgefiihrt. Auch bei der
Behandlung der Enddarmerkrankungen, wie zum
Beispiel des Hamorrhoidalleidens, werden beson-
ders schonende Verfahren angewandt.

Diagnostisches und konservatives Leistungs-
spektrum

e Endoskopie

e proktologische Diagnostik

e nicht-operative Hdmorrhoiden-Behandlung

Operatives Leistungsspektrum

Diagnostik und Therapie von chronischer
Obstipation und Inkontinenz
Zweitmeinung/Beratung vor bauch-
chirurgischen Eingriffen

Hernienchirurgie (Operation von Leisten-,
Nabel-, Bauchwand- und Narbenbriichen)
Gallenblasen- und Blinddarmentfernung
(zum Beispiel SILS-Technik)
Schilddriisenchirurgie

operative Behandlung von Hamorrhoiden,
Analfissuren, Analabszessen und -fisteln,
minimalinvasive und plastische Behandlung
von Steilbeinfisteln (Pit-Picking nach Bascom)
Operationen von entziindlichen und
geschwulstartigen Erkrankungen des Diinn-
und Dickdarms (zum Beispiel Sigmadiverti-
kulitis), von Rektozelen, innerem und
duBerem Enddarmvorfall
Sakralnervenstimulation bei Stuhl- und
Urininkontinenz

Port-Implantation (zum Beispiel fiir die Chemo-
therapie)

Stefan Mdihlbauer
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. DERMATOLOGIE UND ALLERGOLOGIE

Hauterkrankungen im Blickpunkt

Nach kleinsten Verdanderungen der Haut halt der Experte Ausschau.

Prof. Dr. med. Uwe
Reinhold

38 BetaKlinik

m Dermatologischen Zentrum der Beta Klinik
in Bonn behandelt das Team von Prof. Dr. med.

Uwe Reinhold alle akuten und chronischen Er-
krankungen der Haut, Haare, Nagel und Schleim-
haute. Dazu zahlen alle Formen von Hautkrebs
(malignes Melanom, Plattenepithelkarzinom, Ba-
salzellkarzinom, aktinische Keratosen, Hautme-
tastasen von soliden Tumoren wie zum Beispiel
bei Brustkrebs), Hautallergien, Schuppenflechte,
Akne sowie alle dermatologischen Erkrankungen
im Gesichtsbereich.

Diagnostisches Leistungsspektrum
e Fruherkennung und Pravention von Hautkrebs
mit modernsten Diagnostikverfahren wie
o optischer Koharenztomografie (OCT; Vivo-
sight®), Multispektralanalyse (MelaFind®) und
konfokaler Laserscan-Mikroskopie (VivaScope®)

Therapeutisches Leistungsspektrum

o Bei Hautkrebs: mikrografisch kontrollierte
Chirurgie, photodynamische Therapie (PDT),
Immuntherapien, Elektrochemotherapie

¢ Bei verschiedensten Hautverdanderungen:
Lasertherapie wie IPL-Lasertherapie (Intense
Pulsed Light) bei Blutgefédf3en, Gesichtsréte und

vermehrter Kdrperbehaarung; Excimer-Laser-
therapie bei Vitiligo und Schuppenflechte,
CO,-Laser bei Aknenarben

Asthetische Dermatologie

» Botox, Laser oder Hyaluronsdure bei
Gesichtsfalten

e Nd:YAG-Laser, KTP-Laser und IPL-Laser (Blitzlam-
pe) bei Besenreisern, Varizen oder Feuermalen,
Blutschwammchen und Blutdderchen sowie
unerwiinschtem Haarwuchs

¢ Hautverjiingung durch Fruchtsaure-Peeling/
Mikrodermabrasion/Photorejuvenation

e Erbium-Laser bei gutartigen Hautverande-
rungen

e HydraFacial™: junge, strahlende und gesunde
Haut durch die Kombination von Hautabtra-
gung, Tiefenreinigung und Dermalinfusion von
Antioxidantien, Vitaminen und Hyaluron mit
Kaltlicht und Lymphdrainage unter Verwendung
der sogenannten multifunktionalen Vortex-
Technologie



BETA AESTHETIC - PLASTISCHE UND ASTHETISCHE CHIRURGIE [l

Lebensqualitat durch Funktion und Asthetik
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Dr. med. Daniel Sattler berat Patienten ausfiihrlich Gber die unterschiedlichen Operationsmethoden.

Behandlungen und modernste Operations- ¢ Otoplastiken (Ohrkorrekturen)
techniken im Bereich der Plastischen und
Asthetischen Chirurgie. Die plastische Chirurgie  Kérperformung
ermdglicht es, Funktionen des Korpers nach Tu- ¢ Mannliche und weibliche Brustchirurgie, Brust-

Dr. med. Daniel Sattler bietet minimalinvasive e Rhinoplastiken (Nasenkorrekturen)

moren, schweren Erkrankungen oder angebore- vergroéBerung, -verkleinerung und -straffung
nen Fehlbildungen wiederherzustellen. Durch die e Mannliche und weibliche Bauchdeckenstraffung
dsthetischen Behandlungen und Operationen kon- und -formung

nen wir lhr Lebens- und lhr Korpergefiihl wiederin e Oberschenkelstraffung und -formung
Einklang bringen. Vor jeder Behandlung steht eine e Oberarmstraffung und -formung

intensive und ausfuhrliche Beratung, in der alle o Gesdf3verkleinerung, -formung und -straffung
Fragen und individuelle Bedirfnisse besprochen e Liposuktion (Fettabsaugung) an Rumpf und

14

werden. Extremitdten Dr. med. Daniel Sattler

Unser Leistungsspektrum Asthetische Behandlungen

Plastische Chirurgie e Botulinumtoxin - Faltentherapie

o Handchirurgie o Hyaluronsdure - Lippenformung, Faltentherapie

o Periphere Nervenchirurgie o Eigenfettunterspritzung — Gesichtsverjlingung

e Rekonstruktive Chirurgie des Gesichts, e Liposuktion (Fettabsaugung) an Wangen und
der Extremitaten und des Rumpfes Hals

o Defektdeckung nach Infektionen, Tumoren oder e Fat Freezing — nichtinvasive Fettreduktion mit
Traumata Kalte

Asthetische Chirurgie Laserbehandlungen

e Gesichtsstraffung und -formung o Epilation

o Halsstraffung und -korrekturen e Pigmentstorungen der Haut

o Blepharoplastiken (Lidkorrekturen) e Hauttumoren/Muttermale
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I INNERE MEDIZIN, GASTROENTEROLOGIE UND KARDIOLOGIE

Die inneren Organe im Visier

Dr. med. Peter May

Dr. med. Torsten Stallmann

40 BetaKlinik

Bei einer Sonografie der Bauchorgane werden Symptome griindlich abgeklart.

ie Diagnostik und Therapie von Erkrankun-
Dgen der inneren Organe, des Herz-Kreis-

lauf-Systems, der Gefd3e und der Atmungs-
organe ist das vorrangige Aufgabengebiet von
Dr. med. Christian Fehring, Dr. med. Peter May und
Dr. med. Torsten Stallmann. Dabei kommen sowohl
nichtinvasive Untersuchungsverfahren wie etwa
Ultraschall, EKG, Lungenfunktions- und Blutdruck-
messung als auch minimalinvasive Diagnosever-
fahren, beispielsweise Magen- oder Darmspiege-
lung, zum Einsatz.

Die Therapiemoglichkeiten umfassen medika-
mentdse Behandlungen und Chirotherapie. Au-
Berdem konnen Darmpolypen wdhrend einer
Darmspiegelung abgetragen werden. Die Medi-
ziner wenden zusétzlich auch naturheilkundliche
Verfahren an.

Leistungsspektrum
o Kardiologische Diagnostik
o Farbdopplerechokardiografie
(Herzultraschall)
e Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG
e Langzeit-Blutdruckmessung
e Lungenfunktionsmessung
o Sportmedizinische Leistungsbeurteilung

e Ultraschall
e Sonografie der Bauchorgane und der
Schilddrise
o GefaBultraschall (hirnversorgende Gefdlle
und Extremitaten)
* Gastroenterologische Diagnostik
» Gastroskopie (Magenspiegelung)
» Koloskopie (Darmspiegelung) mit Polypen-
abtragung
* Reisemedizinische Beratung
e Tauchsportuntersuchung
¢ Ergdnzende Therapiemethoden
e Chirotherapie (Manuelle Medizin)
o Diabetes-Einstellungen
o Diabetes- und Asthmaschulungen
* medikamentdse Behandlung und Infusionen
e naturheilkundliche Behandlung



INNERE MEDIZIN, BLUTHOCHDRUCK, NOTFALLMEDIZIN UND NATURHEILVERFAHREN [l

Schulmedizin und Naturheilverfahren
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Schulmedizin und alternative Heilverfahren werden je nach Bedarf angewandt.

ie Behandlung von akuten oder langjahri-
Dgen Beschwerden im Bereich der Inneren

Medizin ist Profession und Passion von Dr.
med. Monika Rose-Oxenfart. Dank ihrer umfang-
reichen Aus- und Weiterbildung lassen sich schul-
medizinisch konservative Behandlungsmethoden
mit Naturheilkundeverfahren ergéanzen. Moderne
apparative Diagnostik- und Therapiemdglichkei-
ten in Verbindung mit alternativen Heilverfahren
und speziellen Laboruntersuchungen optimieren
die medizinischen Moglichkeiten. Behandlungs-
schwerpunkte sind akute und chronische inter-
nistische Erkrankungen (wie Diabetes, Asthma
und Herzerkrankungen), chronische Schmerzsyn-
drome (wie Migrdne, Arthrose und Fibromyalgie),
Erschopfungszustande, Burn-out und Somatisie-
rungsstoérungen (kdrperliche Symptome basierend
auf psychischen Ursachen) sowie Schlafstérungen.
Mithilfe komplementédrer Diagnostik und Therapie-
verfahren lassen sich besonders unklare Schmer-
zen im Bauchraum ursdchlich ergriinden und be-
handeln. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Be-
handlung von Bluthochdruckkrankheiten.

Leistungsspektrum

e Ausfuhrliche Erorterung der Krankengeschichte

¢ Diagnostik und Behandlung von Bluthoch-
druckerkrankungen

¢ Ruhe-, Belastungs-, Langzeit-EKG und
Langzeit-Blutdruckmessung

¢ Ultraschalluntersuchungen (Bauchraum, Schild-
drise, Carotis)

¢ Allgemeine Blutuntersuchungen im hauseige-
nen Labor

Spezielles Leistungsangebot und Diagnostik

¢ Diagnostik im spezialisierten Fachlabor (zum
Beispiel bei Reizdarm und Nahrungsmittel-
unvertrdglichkeit)

e Umweltmedizin

¢ Traditionelles chinesisches Heilwesen
(Akupunktur, TCM, Bios)

¢ Phytotherapie (Pflanzenheilkunde), Homoo-
pathie

¢ Orthomolekulare Medizin (bilanzierte Gabe von
Vitaminen und Spurenelementen)

¢ Neuraltherapie und Medi-Tape nach
Dr. med. Sielmann

e Mikrobiologische Therapie

e Zellsymbiosetherapie nach Dr. med. Kremer

e Bioresonanz- und Magnetfeldtherapie (Bicom)

¢ Infusionstherapie - Vitalisierung, Entgiftung,
Regeneration und Starkung

¢ Komplementdre Tumortherapie (begleitend zur
Schulmedizin) nach Prof. Dr. med. Beuth

e Reisemedizin und Beratung

lhre Expertin

Dr. med. Monika
Rose-Oxenfart

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz
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I oNKOLOGIE

Moderne Tumordiagnose und -therapie

1
1

Eine intensive Beratung der Patienten ist besonders in der Onkologie wichtig.

Prof. Dr. med. Marcus
Gorschliiter
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n der onkologischen Abteilung von Prof. Dr.

med. Marcus Gorschllter erhalten Sie eine me-

dizinische Betreuung, die dem neuesten Stand
der wissenschaftlichen Erkenntnisse entspricht
und auch neue Therapieansatze einbezieht. Un-
ser Ziel ist es, Ihnen auch in schwierigen Erkran-
kungs- und Therapiesituationen ein méglichst
selbststandiges Leben zu ermdglichen. Wir neh-
men uns ausreichend Zeit, um die vielen Fragen
zu einer Tumorerkrankung oder einem Tumor-
verdacht ausfuihrlich zu beantworten. Durch eine
wachsame Therapiefihrung kdnnen Nebenwir-
kungen der Behandlung meist deutlich reduziert
und Komplikationen vermieden werden.

Onkologisches Leistungsspektrum

o Abkldrung bei Beschwerden oder Befunden, die
auf eine bosartige Blut- oder Tumorerkrankung
hinweisen

¢ Diagnostik und Therapie bei gutartigen Blut-
oder Immunsystem-Erkrankungen

e Planung und Durchfiihrung komplexer interdis-
ziplindrer Diagnostik zur Ermittlung der Ausbrei-
tung einer bekannten Tumorerkrankung

Organisation von interdisziplindren Gesamt-
konzepten zur Behandlung einer Tumor-
erkrankung (innerhalb der Beta Klinik, bei
speziellen Erfordernissen auch Einbezug von
externen Kooperationspartnern mit besonderen
Spezialisierungen)

Durchfiihrung und Management von medika-
mentodsen Tumortherapien (Chemotherapien,
zielgerichtete neuartige Systemtherapien wie
zum Beispiel Antikorpertherapien, Kinase-
Inhibitoren, Immuntherapien)
Supportivtherapien (Infekttherapien, Wachs-
tumsfaktortherapien)

individuelle Abstimmung der Tumortherapie
auf Begleiterkrankungen

Transfusion von Blutprodukten
Knochenmarkspunktionen und zytologische
Beurteilung des Knochenmarks

Punktionen und zytologische Beurteilung von
Liquor und Koérperhdhlenerglissen
Schmerztherapie

palliativmedizinische Betreuung inklusive
Hausbesuchen

Beratung in sozialen, beruflichen, psycholo-
gischen und Rehabilitationsfragen



NUKLEARMEDIZIN [

Die Schilddrise genau im Blick

Prof. Dr. med. Hans-Jiirgen Biersack ist auf die Untersuchung der Schilddruse spezialisiert.

n der Nuklearmedizin untersuchen und be-

handeln wir Erkrankungen lberwiegend unter

Einsatz radioaktiver Substanzen. Diese werden
in der Regel intravends verabreicht und reichern
sich dann in den Organsystemen an, die wir un-
tersuchen oder therapieren wollen. Nuklearme-
dizinische Untersuchungen kénnen radiologische
Untersuchungen (MRT, CT) sinnvoll ergédnzen oder
auch ersetzen.

Diagnostik- und Therapieverfahren mit radioakti-
ven Substanzen finden in enger Kooperation mit
der Nuklearmedizin des Universitatsklinikums Bonn
und verschiedenen Fachpraxen statt. Die Behand-
lung mit radioaktiven Therapiepraparaten erfolgt
auf der Therapiestation des Universitatsklinikums
Bonn unter speziellen Strahlenschutzbedingun-
gen. Gut- und bosartige Schilddriisenerkrankun-
gen sowie neuroendokrine Tumoren werden zum
Beispiel mit Radiojod beziehungsweise Radiopep-
tiden behandelt. Bei Bedarf planen und organisie-
ren wir gerne die nuklearmedizinische Diagnostik
und Therapie.

Schilddriisensprechstunde

Ein Schwerpunkt der Beta Klinik liegt auf der nicht-
invasiven Diagnose und Behandlung von Schilddri-
senerkrankungen. Dazu zdhlen die Schilddriisen-

labordiagnostik und Ultraschalluntersuchungen.
Schilddriisenerkrankungen wie etwa den Kropf
oder eine Schilddriiseniiber- oder -unterfunktion
behandeln wir medikamentds beziehungsweise
hormonell.

Diagnostisches Spektrum in der Beta Klinik

e klinische und fachspezifische Untersuchung

o komplette fachspezifische Labordiagnostik
(fT3, fT4, TSH, Schilddrisen-Antikérper, Tumor-
marker)

o Ultraschalluntersuchung der Schilddriise

o Duplex-Sonografie der Schilddrise
(Untersuchung der Durchblutung von Schild-
drise und etwaigen Knoten)

Therapeutisches Leistungsspektrum in der

Beta Klinik

¢ medikamentdse/hormonelle Behandlung von
Schilddriisenerkrankungen (Kropf etc.) sowie der
Schilddriisentber- und -unterfunktion

Nuklearmedizinisches Leistungsspektrum

¢ Planung und Organisation nuklearmedizinischer
Diagnostik und Therapie in enger Kooperation
mit der Universitatsklinik Bonn und Fachpraxen

Prof. Dr. med. Hans-Jiirgen
Biersack
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B HALS-, NASEN-, OHRENHEILKUNDE

Spezialisiert auf Hals, Nase und Ohren
‘ g /

i - |
-

Blick in die Tiefe: Die Ursachen der Beschwerden kdnnen vielfdltig sein.

o

o r'

%

Dr. med. Jorg Heppelmann
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gewicht halten - das ist fiir jeden Menschen

von grofler Bedeutung. Bei Beschwerden
im Bereich Hals, Nase oder Ohren bietet das Team
um Dr. med. Jérg Heppelmann ein breites medi-
zinisches Leistungsspektrum auf erstklassigem
Niveau — von der behutsamen Untersuchung tber
die konservative (nichtoperative) und schonende
operative Behandlung bis hin zur Nachsorge und
Rehabilitation. Besondere Schwerpunkte liegen
dabei auf Horstérungen, Schwindel, Nasen- und
Nasennebenhd&hlenerkrankungen, Schnarchen und
Tauchmedizin.

m | | oren, Riechen, Schmecken und das Gleich-

Zusatzlich fihrt Dr. Heppelmann nach umfassen-
der Beratung auch d&sthetische Korrekturen bei-
spielsweise an Nase und Ohren sowie auch die Fal-
tenunterspritzung mit nicht-permanenten Fillern
durch.

Konservatives und diagnostisches Leistungs-

spektrum

e Horschwellenmessung (Reintonaudiometrie)

e Sprachverstandlichkeitstest (Sprachaudiometrie)

e Test der Cochlea/Hérschnecke (Ableitung OAE)

¢ Ableitung von akustisch evozierten Potenzialen
im Gehirn (Hirnstammaudiometrie)

e Messung des Drucks im Mittelohr
(Tympanometrie)

o Ultraschall (A- und B-Mode-Sonografie)

¢ Videoendoskopie

o Allergieaustestung (PRICK und RAST)

e Schwindelabklarung (Vestibulardiagnostik)

e Tinnitusdiagnostik und -therapie

e Tauchtauglichkeitsuntersuchung

e Akupunkturbehandlung

Operatives Leistungsspektrum

o Korrektur der inneren und dufBeren Nase
(Nasenseptum- und Rhinoplastik, Nasen-
muschelverkleinerung)

¢ Minimalinvasive Nasennebenhdhlenoperationen

e Mikrochirurgie des Mittelohrs inklusive
prothetischer Versorgung

o Asthetische Korrektur der Ohrmuscheln

e Plastisch-dsthetische Entfernung von Gesichts-
hauttumoren

e Operationen an den grofen Speicheldriisen

¢ Faltenunterspritzung mit nicht-permanentem
Filler (Hyaluronsaure)



BETA SLEEP - SCHLAFMEDIZIN [

Moderne und flexible Schlafdiagnostik

Vor der Nacht im Schlaflabor erfolgt ein intensives Gesprach tber Schlafgewohnheiten und Beschwerden.

nerieren. Wer nachts nicht genligend schlft,

kann krank werden. Denn um erholt und aus-
geschlafen zu sein, sind durchschnittlich sechs bis
acht Stunden tiefen Nachtschlafs notwendig. Das
interdisziplindre Konzept der Spezialisten von Beta
Sleep um Katharina Diamantis arbeitet mit mo-
dernsten Apparaten und Verfahren sowie in enger
Absprache mit den Experten aus den Fachgebieten
Neurologie und Schlafmedizin daran, diese Erho-
lung wiederherzustellen.

S chlaf ist gesund und wichtig, um sich zu rege-

Im Rahmen einer detaillierten Schlafdiagnostik
mit umfassender Polysomnografie kdnnen je nach
Krankheits- oder Erschopfungszustand folgende
Parameter gemessen, dokumentiert und ausge-
wertet werden:

e Hirnstrombild (EEG)

e Herzrhythmus (EKG)

o Sauerstoffgehalt des Blutes (Pulsoxymetrie)

o Korpertemperatur

o Atemfluss (Mund und Nase)

e Atmungsbewegung

e Muskelspannung (EMG)

e Beinbewegung

e Augenbewegung (EOG)

o Korperlage

Diese Messungen entsprechen dem Standard der
AASM (American Academy of Sleep Medicine).

Einer Schlafdiagnostik geht in jedem Fall ein inten-
sives Anamnese-Gesprach voraus. Hier bespricht
Katharina Diamantis mit den Patienten ihr Schlaf-
verhalten, die auftretenden Probleme sowie das
allgemeine Befinden.

AnschlieBend wird gemeinsam das weitere Vor-
gehen ausgearbeitet sowie die Art und Weise
der Schlafuntersuchung festgelegt. Das mobile
Schlaflabor von Beta Sleep erméglicht es Patien-
ten, sowohl in der Klinik als auch im benachbarten
Hotel Kameha Grand oder zu Hause untersucht zu
werden.

Im Anschluss an die Schlafdiagnostik sind folgende
Therapieelemente mdéglich, um die néchtliche Un-
ruhe zu behandeln und den Schlaf zu verbessern:
e Lichttherapie

e Medikament&se Behandlung

e Bewegungs- und Entspannungstherapie

e Psychotherapie, Kognitive Verhaltenstherapie

e Botox-Therapie bei Zdhneknirschen

e Protrusionsschienen

o CPAP-Therapie (Behandlung mit Atemmaske)

o Operative Erweiterung der Atemwege

Katharina Diamantis
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I AUGENHEILKUNDE

Alles rund um das Auge

Augenmedizin auf dem neuesten Stand der Wissenschaft.

Das Team der Augenklinik Roth bietet seit
Jahrzehnten hohe fachliche Kompetenz
sowie hochmoderne Diagnostik- und Be-
handlungsverfahren der Augenheilkunde auf
dem neuesten Stand der Wissenschaft. Daher sind
in der Praxis auch au3ergewdhnliche Behandlun-

gen und Therapien mdglich.

Konservatives und diagnostisches Leistungs-

spektrum

e Augendruckmessung und Messung der
Sehscharfe

Dr. med. Claudia « Digitale Fluoreszenzangiografie

Inhetvin-Hutter (Kontrastmitteluntersuchung des Augenhinter-
grundes)

o OCT-Angiografie (nichtinvasive Darstellung der
Gefal3e des Augenhintergrundes)

o Spectral-OCT: hochaufldsende Diagnostik der
Makula

o HRT: dreidimensionale Analyse des Sehnervs
beim Glaukom

o Ultraschalldiagnostik, Pachymetrie (Messung
der Hornhautdicke)

o Endothelbiomikroskopie (Untersuchung der

Hornhautinnenwand)

Dr. med. Felix Roth o Pentacam (Tomografie des Vorderabschnitts,
strukturelle Hornhautmessung und Beschaffen-
heit der Linse)
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Elektrophysiologie (Messung der Signale im
Nervensystem), Wellenfrontanalyse (Messung
optischer Fehler)

Friihgeborenen-Screening
Sehschule/Kinderaugenheilkunde

Operatives Leistungsspektrum

Grauer Star (Katarakt) mit Femtosekundenlaser
Griiner Star (Glaukom) mit Laser, mikroinvasive
Glaukomchirurgie (MIGS iStent Implantat)
Refraktive Chirurgie (Veranderung der Brech-
kraft) und Laserbehandlung der Fehlsichtigkeit
Glaskorperchirurgische Eingriffe

Operative Versorgung von Netzhautablésungen
Behandlung der Makuladegeneration (AMD) mit
intravitrealer Medikamenteneingabe (IVOM)
Lidoperationen bei Fehlstellungen und Tumoren
Laserbehandlung bei Netzhauterkrankungen
UV-Crosslinking (Quervernetzung) bei
Keratokonus (Hornhautdegeneration)



BETA DENTAL - ZAHNMEDIZIN/MKG-CHIRURGIE [l

Mehr als nur Zahne

Kompetenz fiir Zdhne und Kiefer: Bernd G. Knoch und sein Team.

as Beta-Dental-Team um Zahnarzt Bernd G.
D Knoch und Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent.

Christian Naujoks bietet Patienten mit Zahn-
beziehungsweise Kieferproblemen und/oder Zahn-
und Kieferfehlstellungen sowie Erkrankungen im
Mund-, Kiefer-, Gesichtsbereich eine umfassende
Versorgung. Eine Vorsorgeuntersuchung und un-
verbindliche Beratung gehoéren ebenso zum Ange-
bot von Beta Dental wie eine komplexe Zahn- und
Kieferbehandlung.

Unser Leistungsspektrum (Auszug)

o Allgemeine Zahnheilkunde

e Asthetische Zahnheilkunde

¢ Implantologie

o All-on-4 (feste Zdhne an einem Tag)

e Zahnersatz (Kronen, Briicken und Veneers)

o Wurzelkanalbehandlung (Endodontie)

e Zahnbehandlung/Operationen unter Vollnar-
kose (Weisheitszahnentfernung)

e Oralchirurgie

» Angstpatienten (Sie schlafen, wir arbeiten)

o Kieferorthopéddie (Zahnspange/Brackets/
Invisalign)

o Kiefergelenktherapie (Knirscher-Schutzschienen)

e Parodontologie

o Bleaching (Zahnaufhellung)

o Professionelle Zahnreinigung

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

Der Mund und das Gesicht sind fiir jeden ein
sehr sensibler Bereich: Priv.-Doz. Dr. Dr. Christian
Naujoks ist Spezialist im Bereich der Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie. Bei der Diagnostik und Therapie
legt er groBen Wert auf den Einsatz neuester und
minimalinvasiver Methoden sowie auf hochste
Sicherheits- und Hygienestandards.

Leistungsspektrum (Auszug):

o Dysgnathieoperationen (kieferorthopadische
Operationen zur Verlagerung der Kiefer)

e Knochenaufbau der Kiefer, beispielsweise mit
Beckenkammtransplantaten, Sinuslift

o Computergestitzte Operationsplanung

o Parodontalchirurgische MaBnahmen zur paro-
dontalen Regeneration bei Erkrankungen des
Zahnfleisches

o Diagnostik und Therapie von Mundschleimhaut-
erkrankungen

e Behandlung gutartiger und bésartiger Tumoren

o Fehlbildungschirurgie wie Lippen-Kiefer-
Gaumenspalten

lhre Experten

Zahnarzt Bernd G. Knoch

¢

Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med.
dent. Christian Naujoks
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I ANASTHESIE UND SCHMERZTHERAPIE

Anasthesie — so schonend wie madglich

Jeder Eingriff wird von erfahrenen Anasthesisten Gberwacht.

lhre Experten

Michael Bochnick

e
Dr. med. Alice Chon-Vélker
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n der Beta Klinik bieten wir, in enger Absprache
mit den Operateuren, alle zeitgemaBen Andsthe-
sieverfahren an. Modernstes Narkosemanage-
ment sowie Uberwachungsformen (Monitoring)
und intraoperative Labordiagnostik (Blutgasana-
lysen wéhrend einer OP) tragen zu lhrer Sicherheit
bei. In einem intensiven Vorgesprach nehmen wir
uns Zeit fir die Fragen unserer Patienten und ge-
hen auf ihre individuellen Wiinsche ein.

Andsthesieverfahren

o Allgemeinanasthesien (Vollnarkose)

o Sedierungen (Dammerschlaf)

e Stand-by-Anisthesien (OP-Uberwachung)

¢ Regionalanéasthesien (Schmerzausschaltung
bestimmter Kérperregionen)

e Spinalanéasthesien (Punktion Riickenmarkkanal)

o Periduralandsthesien (Katheter in Ndhe der
Ruckenmarknerven)

o Plexusandsthesie (Andsthesien eines Nerven-
geflechts, beispielsweise am Arm)

e Periphere Nervenblockaden (einzelne Nerven)

Ambulante Schmerztherapie

Wir helfen chronisch schmerzkranken Patienten
mit unterschiedlichen Behandlungsmethoden wie
individuell angepassten medikamentdsen Thera-
pien oder Akupunktur. Wir behandeln beispiels-

weise Kopfschmerzen, Gesichtsschmerzen, neu-
ropathische Schmerzen (bei Nervenverletzungen,
Amputationen, Phantomschmerz), Schmerzen des
Bewegungsapparates nach Herpes-Zoster-Infekti-
onen oder infolge von Tumorerkrankungen.

Schmerztherapie nach der OP

e patientenbezogene individuelle Therapie im
Aufwachraum

e patientenkontrollierte individuelle Schmerz-
therapie (PCA-Pumpe)

e stationdre Infusionstherapie



LABORATORIUMSMEDIZIN [l

Schnell und verlasslich

Schnelle Resultate dank modernster Labortechnik.

as medizinische Labor in der Beta Klinik ist
D eine Dependance des Labors im Sommers-
hof (LIS), das seit mehr als 50 Jahren Hun-
derte von Arzten in der Region KéIn-Bonn mit ver-
lasslicher labormedizinischer Diagnostik versorgt.
Quialitat, Sorgfalt und Patientensicherheit stehen

dabei an oberster Stelle des seit 2004 akkreditier-
ten Labors (DIN EN ISO 15189).

Das Leistungsspektrum des LIS umfasst die gesam-
te klinisch relevante labormedizinische Diagnostik.
Fir die Beratung stehen Facharzte auf den Gebie-
ten Laboratoriumsmedizin, Mikrobiologie und In-
fektionsepidemiologie, Transfusionsmedizin und
Hamostaseologie zur Verfligung.

Das LIS in der Beta Klinik stellt die schnelle
Diagnostik vor Ort sicher. Dabei sorgt das ein-
gespielte Team um Dr. med. Christiane Boogen
taglich mit modernster Technologie und seinem
umfangreichen Fachwissen fiir bestmdgliche Un-
terstilitzung in Diagnostik und Therapie. Das gilt im
Fachgesprédch unter Kollegen ebenso wie im indi-
viduellen und verstandlichen Gesprach mit Patien-
ten der Beta Klinik.

Fachbereiche

o Laboratoriumsmedizin

» Mikrobiologie

e Hamostaseologie (Blutgerinnung)
e Hygiene

Fachsprechstunde

Zusétzlich ist Dr. Boogen Expertin in Gerinnungs-
fragen und berdt bei Blutungs- und Thrombo-
se-Neigung sowie hadmostaseologischer Abkla-
rung (Blutgerinnungsabklarung) bei unklarer
Abortneigung.

Laborleistungen

o verldssliche Diagnostik mit modernster Technik

 schnelle Resultate - Giber 90 Prozent am
gleichen Tag

e enge labormedizinische Abstimmung mit dem
behandelnden Arzt

e schnelle und flexible Ubermittlung der Labor-
ergebnisse, schriftlich und digital

e Entwicklungen in Forschung, Wissenschaft und
Gesundheitspolitik werden kontinuierlich auf-
genommen und erfolgreich umgesetzt

lhre Expertin

Dr. med. Christiane
Boogen, MBA
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B INTERDISZIPLINARE PSYCHOSOMATIK UND PSYCHIATRIE - BETAGENESE KLINIK

Damit Korper und Seele harmonieren

Im intensiven Gesprach - sei es allein oder als Gruppe - helfen die Spezialisten bei den individuellen Problemen.

Abb. oben links:
Computergestitzte
Therapien wie Bio- und
Neurofeedback sind ein
Schwerpunkt.

Beta
Genese

50 Beta Klinik

Lebenskrisen, das Gefiihl, beruflich und privat
Uberfordert zu sein, unerklérliche Angstzu-
stande und Schmerzen, nachtliche SchweiBaus-
briiche und Schlafstérungen.
Die BetaGenese Klinik, eine Tochtergesellschaft der
Beta Klinik, ist auf psychosomatische Erkrankun-
gen bei Jugendlichen und Erwachsenen speziali-
siert. Die Symptome und Ursachen psychosomati-
scher Stérungen und Erkrankungen sind vielfdltig.
Sie bediirfen einer eingehenden und sorgfaltigen
Abkldrung und Diagnostik, um eine wirkungsvolle
Therapie zu entwickeln. Cheférztin Carmen Fargel
und ihr Team behandeln unter anderem:
o Depressionen und bipolare Erkrankungen
e Angst-und Zwangserkrankungen
e Chronische Schmerzsyndrome, speziell Migréne
und Kopfschmerzen
 Dissoziative Stérungen und Borderline-Syndrome
e Burn-out, schweres Erschopfungssyndrom
e Chronisches Fatigue-Syndrom
(Myalgische Enzephalomyelitis)
e Trauma-Folgeerkrankungen
e Psychosomatische Systemkomplexe und
Somatisierungsstérungen
e Chronische Schlafstérungen
e Tinnitus
e Ess-Storungen

-J eder hat das vermutlich schon einmal erfahren:

Das Konzept der BetaGenese

Die Experten der Klinik haben einen integrativen
Behandlungsansatz entwickelt, bei dem das spe-
zielle Zusammenwirken korperlicher und psychi-
scher Funktionen im Mittelpunkt steht: Die Hei-
lung psychosomatischer Stérungen erfolgt durch
einen psychosomatischen Prozess, indem Korper
und Psyche in einen ,Dialog” treten. Das ganzheit-
liche therapeutische Konzept der BetaGenese ist
nicht dogmatisch; die Behandlungsstrategie wird
in intensiver Zusammenarbeit mit dem Patienten
individuell und l6sungsorientiert entwickelt. Rich-
tungsweisend sind dabei nicht die Krankheit oder
,das Problem”, sondern immer die ganz persénli-
chen Starken und Ressourcen des Patienten. Er ist
der Experte fur die Inhalte, das Klinik-Team fiir den
Prozess.

Therapiebausteine:

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie in
unterschiedlichen Verfahren

e Multimodale Kérpertherapie im Einzel- und
Gruppensetting

* Nonverbale Therapieangebote wie Kunst-/
Gestaltungs-, Musik-, Tanz- sowie Theater- und
Dramatherapie

o Entspannungsverfahren, MBSR, Alexander- und
Feldenkrais-Technik, QiGong



BETAGENESE KLINIK - INTERDISZIPLINARE PSYCHOSOMATIK UND PSYCHIATRIE [l

J=

e Physio-, Manual- und Craniosacraltherapie

e Coaching-Angebote

e Arztliche Gespriche, ausfiihrliche Visiten und
Pharmakotherapie

Bio- und Neurofeedback
Ein Schwerpunkt sind computergestiitzte neuro-
physiologische Therapien in Form von Bio- und
Neurofeedback. Den Patienten werden mithilfe
B
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des Computers eigene Korpersignale zurlickge-
meldet. Die Patienten lernen diese Signale zu ver-
stehen und ihre Korperfunktionen aktiv zu steuern.
Dieses empirisch belegte, nichtinvasive Verfahren
kann zu einem tiefen Verstandnis der Verkniipfung
somatischer und psychischer Prozesse und zur
Fahigkeit fihren, diese Prozesse und ihre Sympto-
me bewusst zu beeinflussen.

Erfahrung und Kompetenz

Mit der BetaGenese Klinik hat ein erfahrenes Team
aus Fachdrzten fir Psychiatrie/Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin und Kinder-/Jugend-
psychiatrie, Psychologen, Sport- und Sozialwis-
senschaftlern sowie Sondertherapeuten ein inno-
vatives Modell geschaffen. Das Klinikkonzept ver-
bindet nicht nur ihre Kompetenzen und vielfaltigen
Erfahrungen in kreativer Weise, um die individuel-
len Anspriiche der Patienten bestmdglich zu erful-
len. Darliber hinaus profitieren die Patienten der
BetaGenese von der engen Kooperation und dem
interdisziplindren Austausch mit den Fachkollegen
der Beta Klinik — immer dann, wenn eine vertiefen-
de somatische Diagnostik und Therapie sinnvoll ist.

Aufenthalt und Ambiente

Die Rlckzugsmoglichkeit aus einem manchmal
konfliktbeladenen Umfeld in einen stationdren
Aufenthalt und die intensive drztliche Behandlung
sind oft notwendig. Es gibt neben der stationdren
Aufnahme sowohl teilstationdre als auch ambu-
lante Behandlungen sowie Kurzzeit-Intensivthe-
rapien. Die Raumlichkeiten bieten modernen (Er-)
Lebensraum mit einem ansprechenden Ambiente,
das zum Wohlbefinden und zur Erholung beitragt.

lhre Experten

Carmen Fargel

Dr. med. Christian Koch

Norman Mink

In enger Zusammenarbeit
entwickelt das Team indi-
viduelle Therapieformen.
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Rundum-Paket flur internationale Patienten

Oberstes Augenmerk ist, dass sich Patienten gut aufgehoben fiihlen.

Abb. rechts: Wir betreuen
jeden Patienten indivi-
duell und personlich.
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eltweit wird der einzigartige Stan-
dard der medizinischen Versorgung in
Deutschland geschatzt. Auch die private

Beta Klinik in Bonn hat sich einen exzellenten Ruf
erworben. Sowohl unsere medizinischen Spitzen-
leistungen als auch unser ganzheitlicher Ansatz
ziehen immer mehr Patienten aus der ganzen
Welt an. Hinzu kommen ein attraktives Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis, unkomplizierte Terminvereinba-
rungen und eine exzellente Betreuung.

Unser Service fiir Sie

Wir sind rund um die Uhr fir Sie erreichbar. Von
der ersten Kontaktaufnahme bis zu lhrer Riickkehr
nach Hause betreuen wir Sie persénlich und indi-
viduell. Wir holen Sie, wenn gewiinscht, am Flug-
hafen mit eigenem Chauffeurservice ab und bie-
ten lhnen und lhrer Begleitung den Aufenthalt in
einem erstklassigen Hotel.

Auf Wunsch koordinieren wir alle klinikinternen
und externen Abldufe — von der Klarung des me-
dizinischen Status lber Diagnose und Therapie bis
hin zu lhrer Rickreise und der Dokumentation fiir
die behandelnden Arzte in lhrem Heimatland. Wir
helfen Ihnen auch bei Ihrem Visum, bei Kontakten
mit Botschaften oder notwendigen Einladungs-
schreiben lhrer Vertretungen.

Verstandigung und Dolmetscher

Unsere international erfahrenen Arzte und The-
rapeuten und viele unserer Mitarbeiter sprechen
flieBend Englisch. Darliber hinaus stellen wir lhnen
auf Wunsch auch Dolmetscher anderer Sprachen
zur Seite.

Flr unsere Arabisch sprechenden Gaste haben wir
eine Hotline eingerichtet: +49 228 909075 - 426,
zudem steht in der Klinik ein eigenes Dolmet-
scher-Team zur Verfligung.

lhr erster Kontakt mit der Beta Klinik

Ob Sie eine medizinische Frage haben, eine zwei-
te Meinung einholen oder sich bei uns behandeln
lassen wollen - bitte schicken Sie alle vorhande-
nen Unterlagen wie Berichte Uber Ihre Verfassung,
Beschwerden, Arztberichte, Klinikberichte, MRT-,
CT- und Rontgenaufnahmen oder Ultraschall-Auf-
zeichnungen als CD oder als Datei an:
international@betaklinik.de

Auf der Basis dieser Unterlagen priifen unsere Spe-
zialisten Ihren Fall und arbeiten eine Empfehlung
fur Sie aus. Die Beta Klinik ist fir ihre Effizienz be-
kannt: Ublicherweise bearbeiten wir Anfragen
innerhalb eines Werktags und in sehr dringenden
Fallen noch schneller.



Fiir lhre Planung:

e Fir die Untersuchungen im Rahmen des
Beta-Prevent-Check-ups sollten Sie einen
halben Tag einplanen.

o Fir Diagnostik und kleinere Eingriffe empfehlen
wir lhnen, fiir zwei oder drei Tage nach Bonn zu
kommen.

e Flir Operationen sollten Sie mit fiinf bis zehn
Tagen rechnen, abhdngig vom Eingriff.

Kosten

Eine erste Kostenschdtzung erhalten Sie bereits
mit unseren Empfehlungen fiir eine medizinische
Behandlung. Generell orientieren wir uns bei der
Abrechnung von Eingriffen, die stationdre Behand-
lungen erfordern, am internationalen DRG-System
sowie der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA). Bei
allen individuellen Fragen berét Sie unsere Abrech-
nungsabteilung.

Reiseinformationen fiir Sie

Néachstgelegene Flughafen:

e KoIn/Bonn: 20 Minuten mit dem Auto zur Klinik;
25 Minuten mit dem Zug zum Bahnhof
Oberkassel

e Dusseldorf: 50 Minuten mit dem Auto; 60 Minu-
ten mit dem Zug zum Hauptbahnhof Bonn

e Frankfurt: 90 Minuten mit dem Auto; 40 Minu-
ten mit dem ICE zum Bahnhof Siegburg/Bonn

Ein Chauffeurservice ist moglich. Taxis stehen an
Flughéfen und Bahnhofen bereit.

Klinik-Unterbringung
Alle Zimmer und Suiten auf den Stationen verfu-
gen Uber freien Internetzugang und mehrsprachi-
gen TV-Empfang. Unsere Mitarbeiter erfillen lhre
Winsche nach besonderen Speisen und Erndh-
rungsgewohnheiten.

Hotels

Die beste Losung firr Patienten, Angehorige und
Begleiter ist das Hotel Kameha Grand, es liegt di-
rekt neben der Klinik. Das luxuriése Hotel bietet
Vorzugskonditionen fiir alle Einzel- und Doppel-
zimmer sowie die Suiten mit Blick auf den Rhein,
wenn Sie Uber die Beta Klinik buchen. Weitere Ko-
operationen gibt es mit den Hotels Maritim, Mari-
ott, Hilton und Steigenberger.

Apartments
Auf Wunsch organisieren wir auch Apartments in
Klinikndhe fir die Zeit lhres Aufenthalts.

FUR UNSERE INTERNATIONALEN GASTE i

Wir bieten bei Bedarf professionelle Dolmetscherdienste an.

Beta Preventive Healthcare -

Praventive Ganzheitsmedizin

Mit Beta Preventive Healthcare (Beta PHC) bietet
die Beta Klinik seit Sommer 2017 praventive Ganz-
heitsmedizin unter anderem fiir asiatische Patien-
ten an. Unter der Leitung der im medizinischen
Bereich sowohl in China als auch in Deutschland
erfahrenen Geschaftsfihrerin Yimin Sowa-Jiang
arbeitet am Bonner Bogen ein qualifiziertes Team
von deutschen Facharztinnen und Fachdrzten je-
weils mit Zusatzausbildung im Bereich Praventiv-
beziehungsweise Komplementdarmedizin.

Bei der Diagnostik kommen Verfahren wie die
thermografische Diagnose, der AN-DI Energetic
Corrector und die Messung der Herzfrequenzvari-
abilitdt zum Einsatz. AnschlieBend setzen die Spe-
zialisten moderne Therapieverfahren mit Licht und
Laser, Sauerstoff sowie Infusions- und Injektions-
therapien ein.

Fir unsere Chinesisch sprechenden Gaste haben
wir eine Hotline eingerichtet: +49 228 909075 - 820.

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz
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B GENDIAGNOSTIK UND PHARMAKOGENOMIK

Wissen, was kommt

Eine Speichelprobe geniigt, um eine umfassende Genanalyse durchzufihren.

Dr. rer. nat. Dipl.-Pharm.
Benjamin Seibt

54 Beta Klinik

Fingerabdruck. Dieser Fingerabdruck kann

helfen, mehr tber sich selbst zu erfahren. Dazu
gehort auch die Erkenntnis Uber die personliche
Wahrscheinlichkeit, etwa an Diabetes, Alzheimer,
Parkinson, Darm-, Brust- oder Prostatakrebs zu er-
kranken. Mit der pradiktiven Gendiagnostik, die
Dr. Seibt Genomics anbietet, ist es nun mdglich,
genetische Krankheiten bereits im Vorfeld, das
heil3t vor dem Auftreten, zu erkennen.

Ihr Experte -J eder Mensch hat seinen eigenen genetischen

Mit einem Speicheltest kdnnen beispielsweise
bestimmte Erbanlagen festgestellt werden. Die
Speichelproben werden von uns wissenschaftlich
analysiert. Unmittelbar nach Entschlisselung der
benodtigten DNA-Informationen erstellen wir eine
Auswertung, die auf den neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen und klinischen Studien basiert.
Diese Ergebnisse inklusive Empfehlungen uber-
mitteln wir lhrem beratenden Arzt. Mithilfe dieser
Informationen kann zum einen Erkrankungen vor-
gebeugt und zum anderen frithzeitig und gezielt
mit einer Therapie begonnen werden.

Vor und nach einer DNA-Untersuchung findet bei
uns eine ausfuhrliche genetische Beratung durch
einen unserer Fachdrzte statt. Die Arztgesprache
sind Ihren Bedrfnissen angepasst und Sie erhalten

Hinweise und Empfehlungen, auf welche Verdnde-
rungen in den Genen Sie getestet werden kénnten.
Uns ist sehr wichtig, dass Sie sich zu jeder Zeit gut
aufgehoben fiihlen und einen festen Ansprech-
partner haben, der alle Ihre Fragen beantwortet.
Ein weiterer Vorteil ist die Ndhe zu den anderen
Fachbereichen der Beta Klinik, mit denen wir im
engen interdisziplindren Austausch stehen.

Wissen, was wirkt

Anhand der DNA kann das Team von Dr. rer. nat.
Dipl.-Pharm. Benjamin Seibt auch bestimmen, wel-
che Arzneimittel bei einem Patienten wirken und
welche nicht. Denn Menschen unterscheiden sich
nicht nur duBerlich, sie konnen auch auf Medika-
mente ganz unterschiedlich reagieren. Eine Stan-
darddosis, die bei manchen Menschen keinerlei
Wirkung zeigt, kann bei anderen toxisch wirken.
Mithilfe der Pharmakogenomik wird die exakte
Dosis eines als wirksam ermittelten Medikaments
individuell angepasst.

Zusatzlich untersucht Dr. Seibt Genomics gene-
tisch bedingte Lebensmittel(un)vertraglichkeiten
und genetische Gesundheitsfaktoren. Eine Beson-
derheit ist die gesamte Genom-Analyse inklusive
Auswertung, bei der alle Gene untersucht werden,
auch diejenigen, deren Bedeutung heute noch
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In der Genom-Analyse kann die individuelle Medikamentenvertraglichkeit untersucht werden.

nicht erforscht ist. Bei neuen Forschungsergebnis-
sen ist dann ein einfacher und schneller Abgleich
ohne eine erneute Analyse moglich.

Die Dr. Seibt Genomics GmbH ist derzeit eines der
wenigen Laboratorien in Deutschland, welches die
gesamte Genomsequenzierung (Whole Genome
Sequencing) inklusive Auswertung direkt fir Pa-
tienten und Kunden anbietet. Mit der Genom-
sequenzierung kann jeder Patient alle verfligbaren
Informationen Uber seine eigene komplette DNA
erhalten. Zudem konnen diese DNA-Proben und
-Daten bei Dr. Seibt Genomics langfristig hinterlegt
werden.

Was ist noch wichtig zu wissen?

Erst nach einer ausfiihrlichen Beratung und einer
angemessenen Bedenkzeit kann der Auftrag fir
einen genetischen Speicheltest erfolgen. Zudem
muss fur diesen Test immer im Vorfeld eine per-
sonliche Einverstandniserklarung unterzeichnet
werden. Die Ergebnisse der Genanalyse werden
nicht dem Patienten selbst, sondern dem beraten-
den Arzt Gbermittelt. Denn nur er kann die Patien-
ten anhand der vorliegenden Informationen darin
beraten und unterstitzen, méglichen Krankheiten
oder Risiken vorzubeugen oder eine wirksame
Therapie empfehlen.

Vorteile der Gendiagnostik

e Sicherheit tber die personliche Wahrscheinlich-
keit flir genetisch bedingte Krankheiten

o Pravention und friihzeitige Diagnose sowie
Therapiebeginn zur besseren Krankheits-
prognose

o Wirksame und individuell dosierte Arzneimittel

o Kenntnis Gber Arzneimittel(un)vertraglichkeiten
und Lebensmittel(un)vertraglichkeiten

Weitere Leistungen

e Exom- und gesamte Genom-Sequenzierung

 Expertise fiir Arzte, Apotheker, Wissenschaftler,
Kliniken, Krankenhduser und Universitdten

Unser Service

Dr. Seibt Genomics
berat Sie montags
bis donnerstags von
9.00 bis 17.00 Uhr
Uber die unter-
schiedlichen
Leistungen des
Genlabors.

Tel.: +49 228 3388870
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I BETA HUMANITARIAN HELP

Medizinische Hilfe fiir die Dritte Welt

Das Team von Beta
Humanitarian Help behan-
delt seit 2008 Patienten

in Entwicklungslandern
und schult Arzte und
Pflegepersonal vor Ort.
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ie [dee zu einem humanitdren Projekt hatte
Dr. med. Daniel Sattler 2013 wahrend eines

gemeinsamen Einsatzes mit Dr. med. Kai O.
Kaye, Chefarzt fiir plastische Chirurgie und Direk-
tor der Ocean Clinic in Marbella. Daraufhin rief der
plastische Chirurg Dr. Sattler, leitender Facharzt
von Beta Aesthetic, die Hilfsorganisation Beta
Humanitarian Help e. V. ins Leben. Das Arzte-Team
besucht regelmafBig Entwicklungslénder, um dort
vor Ort zu arbeiten. Sie behandeln Patienten, schu-
len Kollegen und schenken den Menschen dort so
ein Stuick Lebensqualitdt. Das gemeinnttzige Pro-
jekt feiert 2018 bereits sein funfjahriges, erfolgrei-
ches Bestehen.

Flinf Jahre Beta Humanitarian Help, wie fiihlt sich
das an?

Dr. Daniel Sattler: Es ist gro3artig. Wir konnten be-
reits in diesen funf Jahren sehr viel Unterstiitzung
und Hilfe leisten. Das Team der Beta Humanitarian
Help besteht aus vier Mitgliedern: Dina, Lisa, Armin
und mir. Wir haben uns wéhrend der Facharztaus-
bildung kennengelernt und sind bis heute Freunde.
Freunde und Mediziner, die gemeinsam in Entwick-
lungslénder reisen, um dort zusammen mit den
Kollegen vor Ort zu operieren, zu helfen und unser
medizinisches Fachwissen weiterzuvermitteln.

Wo war Beta Humanitarian Help schon aktiv?
2013 waren wir in Peru, 2015 in Nepal und 2017 in
Madagaskar. In Zusammenarbeit mit den lokalen
Arzten behandelten wir Verbrennungsopfer, Ge-
sichtstumorpatienten und Menschen mit Handfehl-
bildungen sowie Weichteildefekten des Korpers.
Durch unsere medizinische Hilfe konnten wir die
Lebenssituation der Menschen dort maligeblich
verbessern.

Wie gelingt es, in einem ganz anderen Umfeld
ohne die gewohnte Ausstattung zu operieren?
Das ist eine groRe Herausforderung, doch durch un-
sere gute Selbstorganisation haben wir sie immer
gemeistert. Vor jeder Reise stehen wir in engem
Kontakt mit den Kollegen im Zielland und wissen
daher im Vorfeld, wie viele Patienten wir behandeln
werden und welche Beschwerden die Menschen
vor Ort plagen. Dementsprechend kénnen wir uns
gut vorbereiten und die notwendigen Materialien
einpacken. Das hilft uns enorm.

Trotz allem Engagement kann man nicht allen
Menschen helfen. Verliert man da nicht manch-
mal die Hoffnung?

Wir konzentrieren uns auf das, was wir gut kdnnen
und was wir mit unseren Moéglichkeiten schaffen.
Dank zahlreicher Freunde und Unterstitzer konn-
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ten unsere humanitdren Einsatze erst verwirklicht
werden. Das schenkt Hoffnung und motiviert uns,
niemals aufzugeben.

Wie ist das Feedback vor Ort?

Die Menschen dort sind umeinander besorgt und
unendlich dankbar fiir unsere Hilfe. Der Anblick
von glicklichen Kinderaugen und den zufriedenen
Gesichtern der Patienten gibt uns sehr viel zurick.
Das istimmer wieder beeindruckend und zeigt uns,
dass wir definitiv das Richtige tun.

Team:
Dr. med. Daniel Sattler, PD Dr. med. Armin Kraus,
Dr. med. Lisa Gambhir und Dina von Rohrscheidt

Einsatze:

2013 Peru - 7 Tage, 60 Operationen

2015 Nepal — 14 Tage, 62 Operationen

2017 Madagaskar — 12 Tage, 56 Operationen

Wollen auch Sie das Projekt von Beta Humanitarian
Help unterstiitzen?

Spendenkonto:

Beta Humanitarian Help e. V.

Kreissparkasse Koln

IBAN: DE21370502990047009145

BIC: COKSDE33XXX

Besuchen Sie uns online

nseren Medizinern, Therapeuten, Pflegern —
U kurz: uns allen liegt lhr Wohl am Herzen.
Deshalb ist es uns ein Anliegen, dass unsere
Patienten auch nach Ihrem Aufenthalt in der Beta

Klinik wieder gutim Alltag ankommen und langfris-
tig von ihrer Behandlung profitieren.

Deshalb freuen wir uns, wenn unsere Patienten ihre
Erlebnisse und Erfahrungen in der Beta Klinik in
den Portalen klinikbewertungen.de und jameda.de
mit uns und anderen teilen. So kdnnen andere
Menschen mit gesundheitlichen Problemen an den
Erfahrungen in der Beta Klinik teilhaben und einen
ersten Eindruck gewinnen. Wir freuen uns Uber jede
Bewertung und nehmen die Bedirfnisse unserer
Patienten sehr ernst.

Klicken, liken, lesen -

Lassen Sie uns in Verbindung bleiben

Eine internationale Klinik mit interdisziplinar arbei-
tenden Teams ist standig in Bewegung. Neue The-
rapieangebote, neue Kollegen, neue Ideen - Dinge,
an denen Sie, auch wenn Sie nicht als Patientin oder
Patient zu uns kommen, teilhaben kénnen. Unser
Blog auf www.betaklinik.de/informationen/blog
informiert Sie Uber interessante, amiisante und in-
formative Ereignisse auf dem Beta-Klinik-Campus.

Die Beta Klinik in den sozialen Netzwerken

Die Beta Klinik hat Accounts auf Facebook, Twitter
und Instagram. Hier verdffentlichen wir abwechs-
lungsreiche Bilder und Meldungen. Nutzen Sie
einfach unsere Social-Media-Button-Leiste auf der
Webseite, um zu den unterschiedlichen Netzwerk-
seiten zu gelangen.

Unseren Instagram-Account finden Sie unter
instagram.com/beta_klinik_bonn.

Wir freuen uns auf lhren Klick.

Ihre Gesundheit — unsere Kompetenz
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So erreichen Sie uns

Die Beta Klinik am Bonner Bogen liegt direkt am Rhein.
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Mit dem Pkw
Die Beta Klinik liegt verkehrsgiinstig in unmittelba-
rer Nahe des Autobahnkreuzes Bonn-Ost der A 59.

Mit dem Flugzeug
Drei internationale Flughéfen befinden sich in der
Néhe der Beta Klinik: Kéln/Bonn, Disseldorf und
Frankfurt am Main.

Vom Flughafen KéIn/Bonn (Entfernung etwa 18
Kilometer) fahren Sie einfach mit dem Regionalex-
press (RE8) bis zur Haltestelle Bonn-Oberkassel. Flir
die kurze Strecke zur Beta Klinik nehmen Sie am
besten ein Taxi.

Am Flughafen Disseldorf (Entfernung etwa 70 Ki-
lometer) nehmen Sie die Bahn bis zum Hauptbahn-
hof Bonn. Dort nehmen Sie ein Taxi (Entfernung
vier Kilometer) oder den Bus der Linie 607 bis zur
Haltestelle ,Bonner Bogen”. Noch komfortabler ist
die Fahrt mit der Buslinie 606 bis zum ,Konrad-Zu-
se-Platz”. Von dort ist es nur noch ein kurzer Weg
bis zur Klinik.

Mit der Bahn

Sollten Sie mit der Bahn anreisen, so empfiehlt sich
die Fahrt mit dem ICE bis zum Bahnhof Siegburg
(etwa neun Kilometer Entfernung zur Beta Klinik).

Ramersdorf
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<
A
\°
\¢
\\ C N
\ BN-Oberkassel
. rBahnho'
N \ ™
A\
N\ \ \
N W

Von dort aus fahren Sie mit der StraBenbahn-
linie 66 bis Bonn Ramersdorf.

Parken

Im Bereich der Beta Klinik gibt es verschiedene
Parkmdglichkeiten. Neben dem kostenpflichtigen
Parken am StraBenrand bietet sich auch das Parken
in der Tiefgarage unterhalb der Beta Klinik an. Die
Zufahrt zur Tiefgarage befindet sich rechts vom
Gebaude der Beta Klinik. Mit dem Parkticket kon-
nen Sie, wenn Sie die erste Bodenschwelle in der
Garage passieren, links auf einen durch eine wei-
tere Schranke gesperrten VIP-Parkplatz fahren. Fir
diesen Parkbereich kdnnen Sie nach hrem Besuch
in der Beta Klinik ein verglinstigtes Ausfahrtticket
an unserer Anmeldung erhalten.

Beta Klinik GmbH

Die Internationale Privatklinik
Joseph-Schumpeter-Allee 15
53227 Bonn

Telefon: +49 228 909075 -0
Telefax: +49 228 909075 - 11
E-Mail: info@betaklinik.de
Web: www.betaklinik.de
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